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Recibido el 3 de noviembre de 2025 es un problema creciente. Sin embargo, faltan estrategias adecuadas y efectivas para contrarrestarlas en
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El objetivo de esta guia fue proporcionar recomendaciones para la nutricién clinica e hidratacién en la
poblacién adulta basadas en la evidencia cientifica, con el fin de prevenir y/o tratar la malnutricién y la
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Esta guia fue desarrollada segtn el procedimiento operativo estandar para las guias y documentos de
consenso de ESPEN, con una bisqueda sistematica de la literatura basada en 33 preguntas clinicas en
formato PICO (Poblacién, Intervencién, Comparaciéon y Resultado). La calidad de la evidencia se evalud
con el sistema SIGN. Las recomendaciones fueron desarrolladas y consensuadas mediante un proceso
compuesto por multiples etapas.
En cuanto aresultados se desarrollaron ochenta y 2 recomendaciones basadas en la evidencia para la aten-
cion nutricional en las personas mayores, cubriendo 4 temas principales: Cuestiones basicas y principios
generales; recomendaciones para las personas mayores con riesgo de malnutricién o con malnutricién;
recomendaciones para las personas mayores con enfermedades especificas y recomendaciones para pre-
venir, identificar y tratar la deshidratacién. En general, se recomienda que a todas las personas mayores
se les realice un cribado (o tamizaje) de malnutricién para identificar tempranamente un riesgo existente.
La nutricién oral se puede apoyar mediante intervenciones de enfermeria, educacién, consejo nutricional,
modificacién de alimentos y el uso de suplementos (o complementos) nutricionales orales. La nutricién
enteral debe iniciarse si la alimentacién por via oral es insuficiente o imposible. La nutricién parenteral
debe iniciarse si la nutricion enteral es insuficiente o imposible y el prondstico general es favorable. Se
deben evitar las restricciones dietéticas; en las personas mayores con problemas de salud relacionados
con la obesidad, las dietas para bajar de peso solo deben considerarse en combinacién con el ejercicio
fisico. Se debe considerar a todas las personas mayores como en riesgo de deshidratacién debido a una
baja ingesta y se les debe animar a consumir suficientes liquidos. Por lo general, las intervenciones seran
individualizadas, integrales y parte de un enfoque de equipo multimodal y multidisciplinar.
Como conclusién existe una amplia variedad de intervenciones eficaces para respaldar una nutricién e
hidrataciéon adecuadas en las personas mayores, con el objetivo de mantener o mejorar el estado nutri-
cional, el curso clinico y la calidad de vida. Estas intervenciones deben ser implementadas en la practica
clinica y utilizarse de manera sistemadtica.

© 2026 Los Autores. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. en nombre de SEGG. Este es un articulo Open

Access bajo la CC BY-NC-ND licencia (http://creativecommons.org/licencias/by-nc-nd/4.0/).

The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) Guideline
on Clinical Nutrition and Hydration in Geriatrics

ABSTRACT

Malnutrition and dehydration are widespread in older people, and obesity is an increasing problem. In
clinical practice, it is often unclear which strategies are suitable and effective in counteracting these key
health threats.
The objective of this guide was to provide evidence-based recommendations for clinical nutrition and
hydration in older persons in order to prevent and/or treat malnutrition and dehydration. Further, to
address whether weight-reducing interventions are appropriate for overweight or obese older persons.
This guideline was developed according to the standard operating procedure for ESPEN guidelines and
consensus papers. A systematic literature search for systematic reviews and primary studies was perfor-
med based on 33 clinical questions in PICO format. Existing evidence was graded according to the SIGN
grading system. Recommendations were developed and agreed in a multistage consensus process.
As aresult we provide eighty-two evidence-based recommendations for nutritional care in older persons,
covering four main topics: Basic questions and general principles, recommendations for older persons
with malnutrition or at risk of malnutrition, recommendations for older patients with specific diseases,
and recommendations to prevent, identify and treat dehydration. Overall, we recommend that all older
persons shall routinely be screened for malnutrition in order to identify an existing risk early. Oral nutri-
tion can be supported by nursing interventions, education, nutritional counselling, food modification and
oral nutritional supplements. Enteral nutrition should be initiated if oral, and parenteral if enteral nutri-
tion is insufficient or impossible and the general prognosis is altogether favorable. Dietary restrictions
should generally be avoided, and weight-reducing diets shall only be considered in obese older persons
with weight-related health problems and combined with physical exercise. All older persons should be
considered to be at risk of low-intake dehydration and encouraged to consume adequate amounts of
drinks. Generally, interventions shall be individualized, comprehensive and part of a multimodal and
multidisciplinary team approach.
As a conclusion a range of effective interventions is available to support adequate nutrition and hydration
in older persons in order to maintain or improve nutritional status and improve clinical course and quality
of life. These interventions should be implemented in clinical practice and routinely used.
© 2026 The Authors. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of SEGG. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

nacién con los efectos catabdlicos de la enfermedad, condicionan
rdpidamente la aparicién de malnutricién’2. La malnutricién esta

Las personas mayores, generalmente definidas como adultos
de 65 afios 0 mas, tienen un mayor riesgo de malnutricién (o
desnutricién) debido a diversos factores, siendo la anorexia del
envejecimiento un factor crucial. En edades avanzadas y en el caso
de enfermedades agudas y crénicas, los problemas nutricionales
y la reduccién en la ingesta dietética son frecuentes y en combi-

relacionada con resultados de salud adversos (es decir, consecuen-
cias, desenlaces o outcomes). Por ejemplo, un incremento en la
frecuencia de infecciones, una estancia hospitalaria mas prolon-
gada, una mayor duracién de la convalecencia después de una
enfermedad aguda y un incremento en el riesgo de muerte2. Por
todo ello, la malnutricién es considerada como un factor impor-
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Figura 1. Guia practica de la European Society for Clinical Nutrition (ESPEN): nutricién clinica e hidratacién en geriatria. Los cinco capitulos principales.

tante que contribuye a la compleja etiologia de la sarcopenia y la
fragilidad'>“. La prevalencia de malnutricién es menor del 10% en
las personas mayores no institucionalizadas y aumenta hasta 2/3
en los pacientes adultos mayores hospitalizados®®.

Ademas de la malnutricién, las personas mayores tienen un
mayor riesgo de deshidratacién por diversos motivos, lo que tam-
bién se relaciona con graves consecuencias para la salud’S. La
prevalencia es baja en las personas mayores independientes que
viven en la comunidad, pero aumenta a mas de un tercio en los mas
fragiles, vulnerables y en aquellas personas que requieren asisten-
cia y cuidados®.

Por otro lado, como en la poblacién general, la obesidad con
sus conocidas consecuencias negativas para la salud es también un
problema creciente que afecta a un 18-30% de la poblacién mundial
de 65 afios o mas'011,

Por tanto, apoyar una nutricién adecuada, que incluya cantida-
des suficientes de alimentos y liquidos para prevenir y tratar la
malnutricién y la deshidratacion, asi como la obesidad, son preo-
cupaciones importantes de salud publica.

Esta guia tiene como objetivo proporcionar recomendaciones
basadas en la evidencia cientifica para prevenir y/o tratar la mal-
nutricién y la deshidratacion en las personas mayores en la medida
de lo posible. Ademas, se analiza si las intervenciones para reducir
el peso son apropiadas para las personas mayores con sobrepeso u
obesidad.

Metodologia

La presente guia practica consta de 82 recomendaciones y esta
basada en la guia de la Sociedad Europea de Nutricién Clinica y
Metabolismo (ESPEN) sobre nutricién clinica e hidratacién en geria-
tria, la versién cientifica'? y la versién practica'>. La guia original
se acort6 centrando los comentarios en la evidencia y la literatura
en la que se basan las recomendaciones. Las recomendaciones no
se modificaron, pero la presentacion del contenido se transformé
en una presentacién grafica. La guia original fue desarrollada de
acuerdo con el procedimiento operativo estindar (POE) para las
guias y documentos de consenso de ESPEN4,

El 4 de julio de 2016 se realiz6 una blisqueda sistémica basada
en 33 preguntas clinicas en formato PICO (poblacién de interés,
intervenciones, comparaciones y resultados). La evidencia se eva-
lué segin el sistema Scottish Intercollegiate Guidelines Network
(SIGN). Las recomendaciones se desarrollaron y clasificaron en

4 categorias (A/B/O/RBP). Una recomendacién de buena practica
(RBP) es una recomendacién basada en la experiencia de los miem-
bros del grupo de desarrollo de las guias.

Todas las recomendaciones se acordaron en un proceso de con-
senso de varias etapas, que result6 en un porcentaje de acuerdo (%).
Entre paréntesis se indican los nimeros de las recomendaciones
originales(R1,R2,...)ylaclasificacién en 4 categorias. El proceso de
elaboracién fue financiado exclusivamente por la ESPEN. La recopi-
lacién y difusién de la guia fue financiada en parte por la Asociacién
Europea de Gastroenterologia (United European Gastroenterology
[UEG]) y también por la ESPEN. Para obtener mas detalles sobre la
metodologia, consulte la versién completa de la guia ESPEN'? y el
POE ESPEN4,

Recomendaciones

Esta guia practica incluye 82 recomendaciones estructuradas en
5 capitulos y diversos subcapitulos (fig. 1). A menos que se indique
lo contrario, las recomendaciones se aplican a todos los entornos
de atencién médica (o unidades asistenciales).

Principios generales (fig. 2)
Recomendaciones nutricionales

1) La recomendaciéon para el aporte de energia en las personas
mayores es de 30 kcal por kg de peso corporal (PC)y dia (d); este
valor debe ajustarse individualmente segiin el estado nutri-
cional, nivel de actividad fisica, estado de la enfermedad y
tolerancia.

(R1, Grado B, consenso fuerte 93%)

Comentario

Con la edad, el gasto energético en reposo (GER) generalmente
disminuye principalmente debido a la disminucién de la masa
magra. En las personas mayores, tanto sanas como enfermas, el GER
es de aproximadamente 20 kcal/kg/d'>~17. Considerando los nive-
les habituales de actividad fisica, que oscilan entre 1,2 y 1,8, el gasto
energético total asciende de 24 a 36 kcal/kg/d. Debido a su fuerte
relaciéon con la masa magra, el sexo y el estado nutricional tam-
bién influyen en los requerimientos energéticos basales; el GER/kg
es mayor para los varones que para las mujeres y aumenta al dis-
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Principios generales de la atencion
nutricional

Recomendaciones nutricionales

Principios basicos de la atencién
nutricional

R1) La recomendacion para el aporte de energia en los adultos
mayores es de 30 kcal/kg de peso corporal (PC)/dia; este valor debe
ajustarse individualmente segun el estado nutricional, nivel de
actividad fisica, estado de la enfermedad y tolerancia. (R1)

R6) En entornos institucionales, se deberan establecer procedimientos
operativos estandar (POE) para el cuidado de la nutricion y la
hidratacion, con responsabilidades bien reguladas. (R7)

R2) En las personas mayores la ingesta de proteinas debe ser por lo
menos de 1 g/kg de PC/dia. La cantidad debe ajustarse
individualmente en funcidn del estado nutricional, nivel de actividad
fisica, estado de la enfermedad y tolerancia. (R2)

R7) La atencidn nutricional e hidratacion de las personas mayores
seran individualizadas e integrales con el fin de asegurar una ingesta
adecuada, mantener o mejorar el estado nutricional, el curso clinico y
la calidad de vida. (R8)

R3) Se deben utilizar férmulas con fibra (productos que contengan
fibra) en la nutricion enteral (NE). (R3)

R4) Siempre que no exista una deficiencia especifica, los
micronutrientes deben administrarse de acuerdo con la
recomendacidn para personas mayores sanas. (R4)

R8) Las intervenciones nutricionales para personas mayores deben
formar parte de una intervencién de equipo multimodal y
multidisciplinar para alcanzar una ingesta dietética adecuada,
mantener o aumentar el PC y mejorar los resultados funcionales y
clinicos. (R9)

R5) A las mujeres mayores se les debe ofrecer al menos 1.6 L de
bebidas/liquidos al dia y a los hombres mayores se les debe ofrecer
al menos 2.0 L al dia, a menos que exista una condicion clinica que
requiera un enfoque diferente. (R61)

R9) Se identificaran y eliminaran las causas potenciales de
malnutricién y deshidratacion en la medida de lo posible. (R10)

R10) Las restricciones dietéticas que puedan limitar la ingesta
alimentaria son potencialmente dafiinas y deben evitarse. (R11)

R11) Se debe proporcionar educacién nutricional a los profesionales
de la salud, asi como a los cuidadores informales, para concienciar y
garantizar los conocimientos bdsicos sobre los problemas nutricionales
y asi promover la ingesta dietética adecuada de las personas mayores
con malnutricién o en riesgo de malnutricion. (R17)

Figura 2. Principios generales.

minuir el indice de masa corporal (IMC). En las personas mayores
con bajo peso (IMC <21 kg/m?), se estima que se requieren entre
32 y 38kcal/kg!”. En las personas mayores enfermas, las necesi-
dades energéticas pueden disminuir debido a una menor actividad
fisica, pero también pueden aumentar por efectos de la enferme-
dad (como la inflamacién, la fiebre y los efectos farmacolégicos). Se
estima que los requerimientos minimos de las personas mayores
enfermas oscilan entre 27 y 30 kcal/kg/d!”.

Por todo lo anterior, las necesidades energéticas aproximadas
para las personas mayores son de 30 kcal/kg/d, aunque este valor
requiere ajustes individuales en funcién de la totalidad de facto-
res relevantes. Es esencial supervisar el PC, teniendo en cuenta
la retencién o la pérdida de agua y adaptar el aporte segiin sea
necesario.

2) En las personas mayores la ingesta de proteinas debe ser por
lo menos de 1g/kg de PC/por dia. La cantidad debe ajustarse
individualmente en funcion del estado nutricional, nivel de
actividad fisica, estado de la enfermedad y tolerancia.

(R2, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

La creciente evidencia cientifica de investigaciones experimen-
tales y epidemioldgicas sugiere que las personas mayores podrian
necesitar cantidades superiores de proteinas que los adultos mas
jovenes para preservar de manera 6ptima la masa magra, las funcio-
nes corporales y la salud. Varios grupos de expertos han propuesto
que, en las personas mayores sanas, la ingesta (o ingestién) de
proteinas deberia estar entre 1,0 y 1,2g/kg de PC'®-20, En caso

de enfermedad, los requerimientos de proteinas pueden aumen-
tar ain mas, debido a inflamacién, infecciones y heridas, aunque
es dificil evaluar en qué medida. Se dispone de poca informacién
sobre las necesidades proteicas de las personas mayores fragiles y
enfermas. En las personas mayores con enfermedades agudas o cré-
nicas, se sugiere un aporte de 1,2 a 1,5 g/kg/d'®19 y hasta 2,0 g/kg/d
en caso de enfermedad grave, lesién o malnutricion's.

Hasta que se disponga de mas evidencia, se debe garantizar
que todas las personas mayores consuman al menos 1,0 g/kg de
PC, especialmente en aquellas con riesgo de malnutricién, como
las personas fragiles y con multimorbilidad, cuya ingesta suele ser
considerablemente inferior a esta cantidad?'-23. Ademas, se debe
aumentar laingesta de proteinas durante el entrenamiento de resis-
tencia para fomentar el crecimiento muscular, asi como para la
regeneracion de tejidos en casos de malnutricién, curacién de heri-
das o en enfermedades en situacién critica con mayores demandas
metabdlicas.

Es importante tener en cuenta que un aporte insuficiente de
energia aumenta los requerimientos proteicos. Por lo tanto, es
importante garantizar no solo una ingesta adecuada de proteinas
sino también de energia.

3) Se deben utilizar formulas con fibra (productos que contengan

fibra) en la nutricion enteral (NE).
(R3, Grado B, consenso fuerte 91%)
Comentario

Los pacientes mayores a menudo experimentan problemas gas-
trointestinales, como estrefiimiento y diarrea. Dado que la fibra
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dietética puede contribuir ala normalizacién de las funciones intes-
tinales y la ingesta suele ser baja en esta poblacion, se enfatiza la
importancia de que sea adecuada. Se considera que una ingesta
de 25 g es suficiente para mantener deposiciones normales en los
adultos?* y puede considerarse un valor de referencia también en
pacientes mayores.

En el caso de la NE, no hay razén para evitar la fibra dietética
si la funcién intestinal no estd comprometida. Por el contrario, se
ha demostrado que las formulas de NE con fibra (productos de NE
que contienen fibra) contribuyen a mantener la funcién intestinal
normal?>-31, por lo que se recomiendan en general. Ademas, los
pacientes alimentados por via enteral no deben ser privados de los
efectos metabdlicos beneficiosos de la fibra dietética.

4) Siempre que no exista una deficiencia especifica, los micronu-
trientes deben administrarse de acuerdo con la recomendacion
para las personas mayores sanas.

(R4, Grado RBP, consenso fuerte 91%)

Comentario

Las recomendaciones dietéticas de micronutrientes (o micro-
nutrimentos) para las personas mayores no difieren de las de los
adultos mas jévenes. Sin embargo, nuestro conocimiento sobre las
necesidades de las personas mayores, especialmente aquellos que
son fragiles o estan enfermos, atn es limitado. Debido a la cre-
ciente prevalencia de enfermedades gastrointestinales, que pueden
afectar la biodisponibilidad de los nutrientes (o nutrimentos) (por
ejemplo, gastritis atréfica y alteracién de la absorcién de vitamina
B2, calcio y hierro), las personas mayores tienen un mayor riesgo
de presentar deficiencias de micronutrientes, que deben corregirse
mediante suplementacién.

Siempre que no exista una deficiencia especifica, los micronu-
trientes deben administrarse de acuerdo con la recomendacién de
la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (European Food
Safety Authority [EFSA]) o las correspondientes recomendaciones
delas sociedades nacionales de nutricién paralas personas mayores
sanas>2.

5) A las mujeres mayores se les debe ofrecer al menos 1,6 | de bebi-
das / liquidos al dia y a los varones mayores se les debe ofrecer
al menos 2,01 al dia, a menos que exista una condicion clinica
que requiera un enfoque diferente.

(R61, Grado B, consenso fuerte, 96% de acuerdo)

Comentario

El requerimiento hidrico de una persona debe compensar las
pérdidas diarias por respiracién, sudor, orina y heces. El requeri-
miento minimo de liquidos para un individuo es aquella «cantidad
de agua que iguala las pérdidas y previene los efectos adversos de
un consumo de agua insuficiente»®3. Normalmente, se consumen
liquidos a través de bebidas y alimentos, pero las bebidas constitu-
yen del 70 al 80% del liquido consumido?*.

Después de realizar una revision de la literatura, la EFSA reco-
mienda un consumo de 2,01/d para las mujeres y 2,51/d para los
varones de todas las edades (a partir de una combinacién de agua,
bebidas y alimentos)3. Asumiendo que el 80% de estos liquidos
proviene de las bebidas, las mujeres necesitarian 1,61/d y los varo-
nes 2,01/d. Las recomendaciones minimas de bebidas en las mujeres
varian desde 1,01/d en los paises nérdicos hasta 2,21/d en EE. UU.,
mientras que en los varones el rango es de 1,0 a 3,01/d*>>3°. Dada
esta variabilidad, la recomendacién de liquidos de la EFSA parece
adecuada y prudente en las personas mayores.

Los requerimientos individuales de liquidos estan relacionados
con el consumo de energia, las pérdidas de agua y la funcién renal,
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por lo que las personas de mayor tamafio pueden requerir mas
liquidos. Ademas, las necesidades también pueden aumentar en
situaciones de temperaturas extremas (como el calor del verano)
o en momentos de mayor actividad fisica. Las pérdidas excesi-
vas debidas a fiebre, diarrea, vdmitos o hemorragia grave también
deben ser compensadas con una ingesta adicional de liquidos. Por
otra parte, ciertas situaciones clinicas especificas, como la insufi-
ciencia cardiaca y renal, pueden requerir restricciones de liquidos.

Principios generales de la atencion nutricional

6) En entornos institucionales, se deberdn establecer procedi-
mientos operativos estandar (POE) para el cuidado de la
nutricion y la hidratacion, con responsabilidades bien regu-
ladas.

(R7, Grado RBP, consenso fuerte)

Comentario

Para asegurar la implementacién efectiva en la practica clinica,
se deben establecer POE. Las estrategias nutricionales deben contar
con el apoyo del director de la institucién, y las responsabilida-
des deben estar bien reguladas. Es altamente recomendable que
las instituciones dedicadas al cuidado de las personas mayores o
las residencias (como nos referiremos en este documento) cuenten
con un equipo multidisciplinar que incluya a todas las profesiones
involucradas. Se debe prestar especial atencién a la comunicacién,
ya que a menudo se pierde informacién importante sobre la situa-
cién nutricional durante la transiciéon de los pacientes a otra drea
de atenciéon médica.

En las unidades de agudos de geriatria (o cuidados intensivos
geriatricos) o en las unidades de rehabilitacion geriatrica, se ha
demostrado que la evaluacién nutricional y la implementacién de
un plan de atencién nutricional mejoran la ingestién de energia
y proteinas, las proteinas séricas y la calidad de vida relacionada
con la salud de los pacientes?®. La implementacién de un proto-
colo de deteccién y tratamiento en una unidad de hospitalizacién
geriatrica, que incluya reuniones periédicas del equipo, ha demos-
trado que mejora el PC y las infecciones adquiridas en el hospital
en comparacién con la atencién estandar*!. El enfoque de atencién
nutricional multidisciplinar, incluidas las reuniones periddicas del
equipo, ha demostrado que mejora la ingesta dietética y la cali-
dad de vida en pacientes con fractura de cadera*?, asi como el
estado nutricional, el bienestar y la calidad del tiempo dedicado
a las comidas en las personas mayores con demencia que viven en
residencias®3.

7) La atencion nutricional e hidratacion de las personas mayores
serdn individualizadas e integrales con el fin de asegurar una
ingesta adecuada, mantener o mejorar el estado nutricional,
el curso clinico y la calidad de vida.

(R8, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Se identificaron 5 ensayos clinicos aleatorizados (ECA) (todos
ellos realizados en un entorno hospitalario), que ofrecen evidencia
sobre las intervenciones nutricionales integrales e individualiza-
das en las personas mayores con malnutriciéon o en riesgo de
malnutricién*4-48,

Tres ECA, con una calidad de baja a aceptable, evaluaron los efec-
tos de intervenciones nutricionales integrales e individualizadas
en pacientes mayores hospitalizados con riesgo nutricional y con
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diversos diagndsticos*44°, o después de un accidente cerebrovascu-
lar agudo?S. Estos estudios informaron sobre los efectos positivos
sobre la ingesta de energia y proteinas?*#>, el PC*46, complica-
ciones, uso de antibiéticos, reingresos*> y medidas (o pruebas)
funcionales*>“6. Ademas, los 3 estudios mostraron beneficios en
la calidad de vida en el grupo que recibié atencién / intervencién
nutricional individualizada en comparacién con el grupo de aten-
cién estandar**-45, No se observaron efectos en la duracién de la
estancia hospitalaria*>“®. En otro ECA, de calidad aceptable?’, se
investigo6 el efecto del soporte nutricional individualizado adicional
por parte de asistentes de dietética en pacientes mayores hospi-
talizados con fractura de cadera. El estudio observé una mayor
ingesta de energia y disminucién de la mortalidad en la unidad de
traumatologia, y en los 4 meses posteriores al alta en el grupo de
intervencién en comparacién con el grupo con atencién estandar.
Sin embargo, no se observaron efectos en el PC, la fuerza de pren-
sién de la mano, las complicaciones o la duracién de la estancia
hospitalaria. Feldblum et al.*® prolongaron la intervencién nutri-
cional individualizada en las personas mayores hospitalizadas en
medicina interna hasta 6 meses después de la hospitalizacién y
documentaron una mejoria en la puntuacién de la Mini Evaluacién
Nutricional (Mini Nutritional Assessment [MNA]) y una reduccién
de la mortalidad en el grupo de intervencién en comparacién con
el grupo control. Sin embargo, no se observaron efectos sobre el
consumo de energia o proteinas, el PC o las medidas funcionales.

8) Las intervenciones nutricionales para las personas mayores
deben formar parte de una intervencion de equipo multimodal
y multidisciplinar para alcanzar una ingesta dietética ade-
cuada, mantener o aumentar el PC y mejorar los resultados
Juncionales y clinicos.

(R9, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

La atencién nutricional comprende diferentes enfoques (ver las
recomendaciones 10, 15-17, 22-39 y 44) que pueden complemen-
tarse entre si y requerir la experiencia de diversas profesiones.

Se han identificado 4 ECA relevantes con varios sub-estudios
de calidad baja a aceptable, que se centraron en intervenciones
multimodales y multidisciplinares (que combinaban mas de 2
estrategias de intervencién)*°->8: un ensayo que combinaba dife-
rentes componentes de la atencién nutricional en las personas
mayores desde el ingreso hospitalario hasta 3 meses tras el alta
hospitalaria (o egreso)®?; una intervencién polifacética con suple-
mentos nutricionales caseros, cuidado bucaly ejercicio grupal en las
personas mayores que vivia en residencias®®>!; una intervencién
multidisciplinar con apoyo nutricional, fisioterapia y terapia ocu-
pacional en las personas mayores con malnutricién que recibian
atencién domiciliaria o vivian en residencias*®>2; y un programa
de rehabilitacién integral que incluia una intervencién nutricional
en pacientes mayores con fractura de cadera.

Estos estudios observaron efectos positivos en varios resultados
de salud (o desenlaces) como la ingesta dietética®?>!4, el estado
nutricional, la incidencia de caidas®*>’, las lesiones relacionadas
con las caidas®’, el estado de salud®, el rendimiento fisico*>->8,
la actividad social®®>!, el coste | eficiencia (o rentabilidad)>® y la
calidad de vida“®>2. Sin embargo, los resultados no siempre fueron
consistentes.

Estos estudios ilustran la complejidad de la situacién y subrayan
la importancia de un enfoque de tratamiento integral en pacientes
mayores. Debido a la inconsistencia parcial de los resultados, la
calificacién del grado de evidencia se redujo de A a B.
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9) Se identificardny eliminardn las causas potenciales de malnu-
tricion y deshidratacion en la medida de lo posible.

(R10, Grado RBP, consenso fuerte 95%)
Comentario

Las causas potenciales de una ingesta y/o un estado nutricional
deficiente en las personas mayores son mdltiples y deben explo-
rarse sistemdticamente, p. ej., mediante listas de verificacién y
evaluaciones posteriores para confirmar el diagndstico. La eva-
luacién de la deglucién, la salud general (incluida la salud bucal)
y el control de los medicamentos para detectar posibles efectos
secundarios que interfieran con una nutricién adecuada (p. ej.,
que causen anorexia, xerostomia, disgeusia, trastornos gastroin-
testinales o somnolencia), pueden revelar obstaculos para comer
y proporcionar un punto de partida para las intervenciones ade-
cuadas. En las personas mayores institucionalizadas, son comunes
los problemas de alimentacién y deberian identificarse mediante la
observacién informal durante las comidas para ser corregidos con
las acciones adecuadas en la medida de lo posible®®.

10) Las restricciones dietéticas que puedan limitar la ingesta ali-
mentaria son potencialmente daitinas y deben evitarse.

(R11, Grado RBP, consenso fuerte 91%)
Comentario

Las restricciones dietéticas son una potencial causa de malnu-
tricion, ya que pueden limitar la eleccién de alimentos y el placer de
comer, por tanto, conllevan el riesgo de limitar la ingesta alimen-
taria. Segtin la revisién de Darmon et al.%%, las dietas restrictivas
parecen ser menos efectivas a medida que aumenta la edad, aunque
la evidencia sobre sus efectos en las personas mayores es limitada.
En un estudio, se encontré que los pacientes mayores de 75 afios
que vivian en la comunidad y seguian una dieta baja en sal y coles-
terol, o una dieta antidiabética durante 11 +£6 afios de evolucién,
tenian un mayor riesgo de malnutricién en comparacién con los
controles de la misma edad y sexo®!. En una declaracién de posi-
cion, la Asociacién Dietética Estadounidense (o American Dietetic
Association) concluy6 que liberalizar las prescripciones dietéticas
en las personas mayores en cuidados a largo plazo puede mejorar
el estado nutricional y la calidad de vida®?. Debido al riesgo de mal-
nutricién, es poco probable que se realicen futuros estudios sobre
los efectos de las dietas restrictivas en la vejez. Por lo tanto, es una
buena practica clinica liberar a las personas mayores de restriccio-
nes dietéticas para reducir el riesgo de malnutricién, la pérdida de
masa magra relacionada con esta y el deterioro funcional.

11) Se debe proporcionar educacion nutricional a los profesiona-
les de la salud, asi como a los cuidadores informales, para
concienciar y garantizar los conocimientos bdsicos sobre los
problemas nutricionales y asi promover la ingestion dieté-
tica adecuada de las personas mayores con malnutricion o en
riesgo de malnutricion.

(R17, Grado B, consenso fuerte 95%)
Comentario

Una de las barreras que podria limitar un apoyo nutricional ade-
cuado en los hospitales es la falta de una educacién suficiente sobre
nutricion de todos los grupos de personal sanitario®>.

Se identificaron 3 revisiones sistematicas de la literatura (RSL)
relevantes, de calidad alta®%%> o media®6, que examinaron la efi-
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ciencia de los programas de educacién (o capacitacién) del personal
de las residencias®, de las personas con demencia y/o sus cuida-
dores formales e informales® y de cuidadores que trabajaban en la
comunidad®®, Los disefios y los resultados de los estudios incluidos
fueron heterogéneos y describieron efectos parcialmente positivos
sobre la ingesta dietética y el estado nutricional. En definitiva, aun-
que laevidencia cientifica actual es limitada, la educacién y el apoyo
a los cuidadores formales e informales se considera una estrategia
prometedora para apoyar la ingesta dietética adecuada de las per-
sonas mayores con malnutricioén o en riesgo de malnutricién. Para
asegurar una calidad adecuada de la informacién y de la educa-
cién nutricional, estas deben ser proporcionadas por un experto en
nutricion, por ejemplo, un nutricionista.

Prevencion y tratamiento de la malnutricion
Deteccion y evaluacion de la malnutricion (fig. 3)

12) Todas las personas mayores —independientemente del diag-
nostico, incluidas las personas con sobrepeso y obesidad—
deberdn someterse a un cribado sistemdtico para detectar la
malnutricion mediante una herramienta validada, con el fin
de identificar a aquellas personas con (riesgo de) malnutri-
cion.

(R5, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

El proceso de atencién nutricional de las personas mayores
consta de varios pasos, que se basan en el cribado sistematico de la
malnutricién. Independientemente de sus diagnésticos especificos
o de silas personas tienen sobrepeso u obesidad, se debe realizar un
cribado para detectar el riesgo de malnutricién de forma sistema-
ticay como parte de la practica clinica, utilizando una herramienta
validada en el momento del ingreso en una institucion de cuidados
de geriatria, y posteriormente a intervalos regulares dependiendo
de la condicién del paciente (p. ej., cada 3 meses en residentes con
cuidados a largo plazo en condiciones estables, al menos una vez
al afo en la practica general) para identificar precozmente a las
personas afectadas.

Evaluacioén, intervencion y seguimiento (fig. 3)

13) Un cribado positivo de malnutricion debe ser seguido de una
evaluacion sistemdtica, una intervencion individualizada, un
seguimientoy el ajuste correspondiente de las intervenciones.

(R6, Grado RBP, fuerte consenso 100%)

Comentario

Evaluacién nutricional integral: En las personas identificadas
como en riesgo de malnutricién o con malnutricién mediante el
cribado, este debe seguirse de una evaluacién nutricional integral.
Esta evaluacién proporciona informacion sobre el tipo y la gra-
vedad de la malnutricién, asi como sobre las causas subyacentes,
las preferencias individuales (con respecto a los alimentos y bebi-
das, NE y parenteral [NP]) y las condiciones (p. ej., la capacidad
de masticacién y deglucién, la dependencia alimentaria, la funcién
gastrointestinal, la gravedad de la enfermedad o el prondstico gene-
ral) para el tratamiento médico nutricional (terapia nutricional). Se
recomienda monitorizar la ingesta dietética (p. ej., mediante dia-
gramas o figuras de un plato) durante varios dias para estimar la
cantidad de alimentos y liquidos consumidos®’ y relacionarla con
las necesidades individuales (ver la recomendacién 1).

Intervencién nutricional: debe basarse en los resultados del cri-
bado y la evaluacién y se deben definir objetivos individuales con
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respecto a la ingesta dietética y el PC | IMC. Se debe desarrollar
e implementar un plan de atencién nutricional individualizado
con un equipo interdisciplinar, considerando todos los aspectos
del paciente (fisicos, mentales/psiquicos, sociales, clinicos, éticos)y
utilizar todas las opciones para garantizar una ingesta dietética ade-
cuada. Las diversas acciones: dietéticas, de enfermeria y médicas
deben implementarse de manera coordinada (ver la recomenda-
cion 8).

Monitorizacion: el proceso de intervencién debe ser moni-
torizado (o monitoreado) y se deben realizar reevaluaciones a
intervalos regulares, p. ej. después de varios dias, para comprobar
si se han alcanzado los objetivos. Si este no es el caso, se deben ajus-
tar los objetivos y las intervenciones de acuerdo con los problemas
detectados y la nueva situacién. En el caso de NE o NP se deben
definir criterios para la interrupcién de la terapia (ver la recomen-
dacién 34). En el medio hospitalario, es importante planificar una
atencién nutricional adecuada en el domicilio tras el alta, y asegu-
rar la continuidad de la estrategia nutricional iniciada en el hospital
(ver la recomendacién 29).

Todas las intervenciones deben coordinarse y acordarse con las
partes involucradas (p. ej., especialistas médicos, enfermeras, tera-
peutas) (ver la recomendacién 9). Durante todo el proceso debe
haber una buena comunicacién con el paciente y su familia, para
conocer y considerar los deseos y expectativas del interesado.

Para su implementacién en la practica clinica, estas recomenda-
ciones generales deben concretarse y adaptarse a las condiciones
locales de cada institucién. Es necesario desarrollar e implemen-
tar de forma consistente protocolos estandar para el cribado, la
evaluacién, y el tratamiento nutricional (ver la recomendacién 7).

Prevencion y tratamiento general de la malnutricién (figs. 4-7)

Intervenciones de apoyo (fig. 4)

14) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de
malnutricion y dependientes para la alimentacién, tanto en
instituciones (A), asi como en sus domicilios (RBP), se les ofre-
cerd asistencia a la hora de comer para apoyar una ingesta
dietética adecuada.

(R12, Grado A/RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Muchas personas mayores tienen restringida su capacidad para
comer y beber de forma independiente, debido a limitaciones
funcionales y cognitivas. Puede ser necesario dar soporte, que
englobaria desde proporcionar una posicién adecuada en la mesa
e indicaciones verbales hasta asistencia fisica directa para llevar
alimentos y liquidos a la boca.

Se identificaron 2 RSL relevantes de alta calidad®%86°, Una de
ellas®, examiné los efectos de la asistencia a la hora de comer
en pacientes hospitalizados (>65 afios) por enfermeras, perso-
nal entrenado (o capacitado) o voluntarios. La asistencia ofrecida
durante los tiempos de comida (a la hora de comer) incluyé prepa-
rar las bandejas de comida, colocar a los pacientes en una posiciéon
cémoda, abrir alimentos y bebidas, quitar tapas, alimentar a los
pacientes, fomentar la ingesta y brindar apoyo social a la hora de
comer. Un metaanadlisis de 4 de los 5 estudios incluidos (un ECA)
dio como resultado una mejoria significativa de la ingesta diaria de
energia y proteinas en pacientes con asistencia a la hora de comer.
Abbott et al.%> incluyeron 6 estudios de asistencia alimentaria, 2
ECA y 3 comparaciones antes | después que describieron efectos
positivos sobre la ingesta dietética. También se describieron mejo-
rias marginales y no significativas en la ingesta de alimentos en un
estudio pre-post (o previo y posterior) de terapia de reminiscencia
durante las comidas en un estudio muy pequefio que incluy6 a 7
personas con demencia de una residencia.
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R12) Todas las personas mayores — independientemente del diagndstico,
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Figura 3. Cribado de la malnutricién y evaluacién nutricional.

No se han realizado estudios de intervencién en las personas
mayores que reciben atencién domiciliaria, donde la malnutricién
y el riesgo de malnutricién tienen también una elevada prevalen-
cia. Sin embargo, es razonable deducir que las personas mayores
dependientes para la alimentacién que viven en sus domicilios (u
hogares privados) también podrian beneficiarse de la asistencia a
la hora de comer.

15) En entornos institucionales, la ingesta de alimentos de las
personas mayores con malnutricion o en riesgo de mal-
nutricion deberd ser respaldada mediante un ambiente del
comedor agradable y hogareiio, con el fin de apoyar una
ingesta dietética adecuada y mantener la calidad de vida.

(R13, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los factores ambientales desempefian un papel importante en el
entorno durante las comidas y pueden modificarse para favorecer
una ingesta dietética adecuada.

Se identificaron 2 RSL relevantes, de alta calidad®46°. Una de
ellas®> examino la eficacia de las intervenciones a la hora de comer
en las personas mayores que viven en residencias. El efecto de la
modificacion del ambiente del comedor se examiné en 11 estu-
dios, incluidos 3 ECA. Los 3 combinaron la mejora ambiental con
la introduccién de comida casera (o de estilo familiar) y una mayor
asistencia del personal. Los resultados del metaanalisis estuvieron a
favor de la intervencién con respecto al PC (los 3 ECA) y laingesta de
energia (2 ECA), pero no fueron significativos. Uno de los estudios’®

alcanz6 resultados significativos a nivel individual. Los resultados
de los estudios no aleatorizados también fueron mixtos, pero los
autores concluyen que prevalecen los resultados positivos. Se eva-
lu6 la calidad de vida en 2 estudios y ambos encontraron efectos
beneficiosos.

La otra RSL% se centré en intervenciones para promover indi-
rectamente la ingesta dietética en las personas con demencia en
todos los entornos y niveles asistenciales. Se encontraron dieci-
siete estudios (ningdn ECA) que informaron sobre los efectos de
intervenciones sobre diversos tipos de ambiente de comedor o
intervenciones sobre el servicio de alimentos, aunque todos con
un alto riesgo de sesgo. Los autores concluyeron que las comidas
de estilo familiar y la mdsica relajante a la hora de comer son inter-
venciones prometedoras, entre otras, para apoyar la alimentacién
y el consumo de bebidas en las personas con demencia®.

16) Se debe alentar a las personas mayores con malnutricion o en
riesgo de malnutricién a compartir sus tiempos de comida con
otras personas para estimular la ingesta dietética y mejorar
la calidad de vida.

(R14, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Comer es un acto social y se sabe que comer en compaiiia esti-
mula la ingesta dietética, también en las personas mayores’!72,
Una bisqueda bibliografica identificé una revisién sistemadtica de
alta calidad sobre intervenciones a la hora de comer, con un fuerte
enfoque en los elementos sociales de comer y beber. No se iden-
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R14) A las personas mayores con malnutricién o en riesgo de malnutricién y
dependientes para la alimentacion, tanto en instituciones (A) como en sus
domicilios (RBP), se les ofrecerd asistencia a la hora de comer para apoyar una
ingesta dietética adecuada. (R12)

R15) En entornos institucionales, la ingesta de alimentos de las personas
mayores con malnutricién o en riesgo de malnutricién debera ser respaldada
mediante un ambiente del comedor agradable y hogarefio, con el fin de apoyar
una ingesta dietética adecuada y mantener la calidad de vida. (R13)

R16) Se debe alentar a las personas mayores con malnutricién o en riesgo de
malnutricién a compartir sus tiempos de comida con otras personas para
estimular la ingesta dietética y mejorar la calidad de vida. (R14)

R21) A las personas
mayores con malnutricién
0 en riesgo de malnutricién
y/o a sus cuidadores se les
debe ofrecer
asesoramiento nutricional
individualizado para
apoyar una ingesta
dietética adecuada y
mejorar o mantener el
estado nutricional. (R18)

R23) Las personas mayores
con malnutricion o en riesgo
de malnutricién deben
recibir alimentos fortificados
con el fin de mantener una
ingesta dietética adecuada.
(R20)

R17) Las comidas a domicilio ofrecidas a las personas mayores con
malnutricién o en riesgo de malnutricién que viven en sus domicilios/hogares
deben ser de alta densidad energética (ricas en energia) y/o incluir comidas
adicionales para apoyar una ingesta dietética adecuada. (R15)

R18) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de malnutricion se
les debe ofrecer informacion y educacion nutricional como parte de una

intervencion integral para concienciar y asegurar los conocimientos sobre los
problemas nutricionales y asi promover una ingesta dietética adecuada. (R16)

R19) Ademas de las intervenciones nutricionales, se debe animar a las personas
mayores con malnutricidn o en riesgo de malnutricidn a ser fisicamente activas
y hacer ejercicio para mantener o mejorar la masa y la funciéon muscular. (R41)

R20) Durante los periodos con intervenciones basadas en ejercicio, se deben
proporcionar cantidades adecuadas de energia y proteinas a las personas
mayores con malnutricién o en riesgo de malnutricién para mantener su peso
corporal y mantener o mejorar la masa muscular. (R42)

R22) Un nutricionista
cualificado deber ofrecer a
las personas afectadas y/o
sus cuidadores un
asesoramiento nutricional
individualizado, que debe
consistir en varias sesiones
individuales (por lo menos
dos). Se pueden combinar
con sesiones de grupo,
contacto telefénico y
recomendaciones por
escrito. Este enfoque debe
mantenerse durante un
largo periodo de tiempo.
(R19)

R24) A las personas mayores
con malnutricion o en riesgo
de malnutricién se les debe
ofrecer
tentempiés/refrigerios/racio
nes adicionales y/o
alimentos de facil
manipulacidn con el objetivo
de facilitar la ingesta
dietética. (R21)

R25) A las personas mayores
con malnutricién o en riesgo
de malnutricién con signos
de disfagia orofaringea y/o
problemas para masticar se
les debe ofrecer alimentos
modificados en textura y
enriquecidos, como
estrategia compensatoria
para promover una ingesta
dietética adecuada. (R22)

Figura 4. Prevencion y tratamiento de la malnutricién: intervenciones de soporte, consejo o asesoramiento nutricional y modificacién de la dieta.

tificaron ECA, pero si 4 ensayos no aleatorios que evaluaban, p.
ej., el efecto de compartir las horas de comida con el personal o
el efecto de la implementacién de un «club de desayuno» (breakfast
club en la guia original) sobre varios resultados de salud (o desen-
laces). Aunque estos estudios fueron pequeios y de baja calidad,
sugieren de forma consistente una mejoria en aspectos relaciona-
dos con la calidad de vida. En uno de estos estudios, se informé
un aumento significativo en el PC después de 3 meses, en com-
paracién con el grupo de control’3. Sin embargo, se destaca que,
en caso de problemas y deseos especificos, se necesitan enfoques
individuales. Por ejemplo, algunas personas mayores pueden pre-
sentar agitacion durante las comidas provocando disturbios en el
comedor. A algunas personas mayores les puede resultar perturba-
dor tener que comer con otras personas con habitos alimentarios y
de higiene deficientes. Por otro lado, las personas con problemas
alimentarios graves pueden tener dificultades para comportarse
segiin sus propios estandares y la evidencia cientifica sugiere que
la falta de competencias alimentarias les lleva a comer porciones
pequefias, paradisminuir la exposicion a fallos en presencia de otras
personas’4. Como para todas las demds intervenciones, las decisio-
nes siempre se individualizaran de acuerdo con las necesidades y
preferencias de las personas.

17) Las comidas a domicilio ofrecidas a las personas mayores
con malnutricion o en riesgo de malnutricion que viven en
sus domicilios/hogares deben ser de alta densidad energética

(ricas en energia) y/o incluir comidas adicionales para apoyar
una ingestion dietética adecuada.

(R15, Grado B, consenso fuerte 97%)

Comentario

Las comidas a domicilio son una opcién valiosa para las personas
mayores que viven en sus hogares y no pueden comprar ni prepa-
rar sus comidas por si mismas. Una revisidon reciente admite que
los efectos de este servicio son dificiles de evaluar’>, pero parece
razonable suponer que las personas, que de otro modo no podrian
obtener comidas regulares, pueden beneficiarse de este apoyo. Sin
embargo, surge la pregunta de si las comidas entregadas a domi-
cilio deberian cumplir requisitos especificos para las personas con
malnutricién o en riesgo de malnutricién.

Se identificaron 2 ECA que compararon tipos especificos de
comidas a domicilio’®”7. Uno de ellos descubrié que mejorar la
densidad energética de los alimentos servidos regularmente en
un programa de comidas a domicilio aumentaba el almuerzo y la
ingesta de energia y nutrientes durante 24 h, en una intervencién
de un dia de duracién’’.

En el otro ECA, los participantes con malnutricién o en riesgo de
malnutricién recibian el programa tradicional de comidas a domi-
cilio con 5 comidas calientes por semana (que proporciona el 33%
de la dosis diaria recomendada) o el nuevo programa integral for-
talecido con 3 comidas y 2 refrigerios por dia, 7 dias a la semana
durante 6 meses (proporcionando el 100% de la dosis diaria reco-



D. Volkert, A.M. Beck, T. Cederholm et al.

mendada). El grupo en el nuevo programa gand significativamente
mas peso que el grupo en el programa tradicional’®.

Debido a la evidencia limitada hasta el momento sobre los tipos
especificos de comidas a domicilio, el grado de recomendacién se
redujo a B.

18) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de
malnutricion se les debe ofrecer informacion y educacion
nutricional como parte de una intervencion integral para
mejorar la conciencia y el conocimiento sobre los problemas
nutricionales y asi promover una ingesta dietética adecuada.

(R16, Grado B, consenso fuerte 94%)

Comentario

Se identificaron 2 RSL sobre este tema®*’8, una®* fue calificada
como de alta calidad y la otra® como aceptable. Young et al.”8
revisaron la evidencia cientifica sobre el efecto de la educacién o
asesoramiento (o consejeria o consejo) nutricional en las personas
mayores de 65 afios que vivian en domicilio. Cinco estudios (de
23) tuvieron la educacién nutricional como Ginico componente del
programa, mientras que el resto la incluy6 como parte de una inter-
venciéon mdas compleja. Habia informacién muy limitada sobre el
estado nutricional de los participantes, pero probablemente pocos
estaban malnutridos o en riesgo de malnutricién. Basandose en los
resultados presentados en la RSL, no es posible obtener conclusio-
nes especificas sobre este grupo. La RSL de Bunn et al.>* incluyé
intervenciones con un componente educativo y/o de sensibiliza-
cién para las personas con demencia y/o sus cuidadores formales
o informales. El efecto general sobre el estado nutricional en los 3
ECA incluidos fue muy limitado.

A pesar de la limitada evidencia cientifica, se recomienda
mejorar la conciencia nutricional y el conocimiento acerca de la
malnutricién y el riesgo de malnutricién en las personas mayores,
a través de informacién y educacién, como una de las multiples
estrategias para promover una ingesta dietética adecuada. Si los
cuidadores participan en los cuidados nutricionales, p. ej., en el caso
de deterioro cognitivo, también deberan ser considerados (ver la
recomendacién 12). Para asegurar una calidad adecuada de la infor-
maciény de laeducacién nutricional, deben ser proporcionadas por
un experto en nutricién, p. ej., un nutricionista.

19) Ademads de las intervenciones nutricionales, se debe animar a
las personas mayores con malnutricion o en riesgo de mal-
nutricion a ser fisicamente activas y hacer ejercicio para

mantener o mejorar la masa y la funcion muscular.
(R41, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

En las personas mayores, la pérdida de peso se produce a expen-
sas de la masa muscular’? y se asocia con un deterioro de la funcién
fisica®®. El desuso de los miisculos y los periodos de reposo en cama
pueden exacerbar atin mas la degradacién de la masa y la fuerza
muscular®!,

No se encontré ningin ECA que comparara una interven-
ciébn combinada de ejercicio e intervencién nutricional con una
intervencién nutricional aislada en las personas mayores con
malnutricién o en riesgo de malnutricién mediante un disefio bifac-
torial. Se encontraron 7 ECA (calidad baja / aceptable) utilizando un
disefio de 4 factores con un grupo de ejercicio y uno control, ademas
delos 2 grupos de intervencién antes mencionados®2-89, La mayoria
de estos ECA no mostré ningtin efecto beneficioso de la interven-
cién nutricional sola o combinada, sobre la composicién corporal, la
fuerzay los resultados funcionales. Solo Rydwik et al.®2 encontraron
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una mejoria en la fuerza muscular en el grupo de intervencién com-
binada en comparacién con el grupo de la intervencién nutricional
aislada, mientras que otras medidas funcionales y nutricionales no
difirieron entre grupos. Las posibles razones del fracaso podrian
ser el ajuste insuficiente de las intervenciones a las necesidades
nutricionales individuales y los tamafios de muestra pequefios.

A pesar de la escasa evidencia, se debe animar a las personas
mayores con malnutricién o en riesgo de malnutricién a reali-
zar actividad fisica, ademas del tratamiento nutricional, ya que el
musculo de las personas de mayores todavia es capaz de reaccio-
nar a los estimulos anabélicos del entrenamiento fisico?%-92, Antes
de comenzar la intervencién con ejercicio, es necesario evaluar el
estado de salud y el nivel de rendimiento fisico del paciente para
excluir contraindicaciones del ejercicio fisico e identificar el tipo de
entrenamiento, la intensidad y el nivel inicial adecuados®>.

20) Durante los periodos con intervenciones basadas en ejerci-
cio, se deben proporcionar cantidades adecuadas de energia
y proteinas a las personas mayores con malnutricion y en
riesgo de malnutricion para mantener su PC y mantener o
mejorar la masa muscular.

(R42, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

El ejercicio aumenta el gasto energético. Para evitar (mayor)
pérdida de peso y mantener la masa muscular, es de particular
importancia un balance energético positivo o al menos neutro
durante los periodos de intervencién con ejercicio. Como las
necesidades energéticas pueden variar considerablemente entre
individuos, es necesario estimarlas antes de iniciar una inter-
vencion (ver la recomendacion 1). Las cantidades adecuadas de
proteinas son también importantes para evitar la atrofia muscular
y estimular la sintesis de proteinas musculares®* (ver la recomen-
dacién 2).

Se identificaron 5 ECA que comparaban intervenciones com-
binadas de ejercicio y nutricién, con intervenciones de ejercicio
aislado, en las personas mayores con malnutricién o en riesgo
de malnutricién8488.95-97_ Cuatro de ellos —uno en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva crénica®®, 2 en pacientes en
rehabilitacién®%°7, uno en pacientes malnutridos con fractura de la
extremidad inferior®® — encontraron efectos positivos de la suple-
mentacién nutricional oral en combinacién con el entrenamiento
fisico sobre diversos resultados de salud (o desenlaces), como el
PC8895% 13 puntuacién del MNA®® y la masa muscular®®?’, Un
estudio realizado en las personas mayores con malnutriciéon que
vivian en la comunidad, no institucionalizadas, no logré demostrar
el efecto del asesoramiento nutricional individual y del entrena-
miento fisico®*. Sin embargo, en este estudio, independientemente
de las intervenciones, los participantes que necesitaban aumentar
suconsumo de energia en >20% para alcanzar sus necesidades ener-
géticas y que no alcanzaron este objetivo, perdieron peso y masa
libre de grasa durante el periodo de intervencién, mientras que no
se observaron cambios en aquellos que alcanzaron este objetivo®4.

En conjunto, estos estudios respaldan la necesidad de asegurar
cantidades adecuadas de energia y proteinas durante los periodos
de intervencién con ejercicio.

Asesoramiento o consejo nutricional (fig. 4)

21) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de
malnutricion y/o a sus cuidadores se les debe ofrecer ase-
soramiento nutricional individualizado para apoyar una
ingestion dietética adecuada y mejorar o mantener el estado
nutricional.
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(R18, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

El asesoramiento nutricional por un profesional de la salud es
considerado como la primera linea del tratamiento médico nutri-
cional (o terapia nutricional). Es un proceso de apoyo que consiste
en conversaciones repetidas y debates personales con el paciente
para lograr una adecuada comprensién de los temas nutriciona-
les que apoye habitos alimentarios favorables y que promueva la
salud?3%,

Se encontré una guia clinica’® y una RSL'! que examinaban la
eficacia del asesoramiento nutricional individualizado en las per-
sonas mayores con malnutricién y riesgo de malnutricién.

Laguia'% identific6 4 estudios relevantes, que eran muy hetero-
géneos y todos considerados de baja calidad. El resumen narrativo
y el metaanalisis no encontraron ningin efecto significativo, pero
se describia una tendencia a favor del asesoramiento nutricional
individualizado para la mayoria de los resultados considerados'%°,
Ademas, se elabor6 una RBP a favor de un periodo de intervencién
prolongado (mds de 12 semanas de asesoramiento nutricional)!%°,

La RSL se centr6 en el efecto del asesoramiento nutricional indi-
vidualizado en pacientes mayores en riesgo nutricional después del
alta hospitalaria desde una unidad de agudos. Se incluyeron 4 ECA,
todos ellos calificados como de alto riesgo de sesgo y que utilizaron
esquemas de intervenciéon muy diferentes (p. ej., ninguna o solo
una sesién de asesoria durante la estancia hospitalaria, de 3 a 6
sesiones después del alta, visitas domiciliarias o llamadas telef6ni-
cas, con o sin prescripciéon de complementos nutricionales orales
[con]y vitaminas). El metaandlisis encontré efectos positivos sobre
el PC, la energia y la ingestion de proteinas, pero sin efecto en la
fuerza de prension de la mano o la mortalidad en comparacién con
un asesoramiento nutricional breve o ninguna intervencién'?’.

Debido a la calidad limitada de los estudios originales, la res-
triccién al alta hospitalaria en algunos de los estudios y la escasa
participacién de los cuidadores, la recomendacién se redujo a B.

22) Un nutricionista cualificado deber ofrecer a las personas
afectadas y/o sus cuidadores un asesoramiento nutricional
individualizado, que debe consistir en varias sesiones indi-
viduales (por lo menos 2). Se pueden combinar con sesiones
de grupo, contacto telefonico y recomendaciones por escrito.
Este enfoque debe mantenerse durante un largo periodo de
tiempo.

(R19, Grado RBP, consenso fuerte)

Comentario

El asesoramiento nutricional individualizado debe realizarse
por un profesional de la nutricién capacitado (nutricionistas regis-
trados o acreditados). Puede combinarse con sesiones de grupo,
recomendaciones por escrito y/o contacto telefénico y todas las
posibles formas de tratamiento médico nutricional (o terapia nutri-
cional). Conlafinalidad de ser efectivo, el asesoramiento nutricional
debe consistir en varias sesiones durante un periodo de tiempo
largo (por lo menos 8 semanas). Como este aspecto no ha sido
reportado en ECA, esta recomendacién se basa en la experiencia
clinica.

Modificacion de los alimentos (fig. 4)

23) Las personas mayores con malnutricion o en riesgo de mal-
nutricion deben recibir alimentos fortificados con el fin de
mantener una ingesta dietética adecuada.

(R20, Grado B, consenso fuerte 100%)
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Comentario

La fortificacién de alimentos (o enriquecimiento dietético) uti-
lizando alimentos naturales (p. ej., aceite, crema, mantequilla,
huevos), o preparaciones con nutrientes especificos (p. ej., mal-
todextrina, proteina en polvo), puede incrementar la densidad
energética y de proteinas de los alimentos y bebidas, permitiendo
una mayor ingesta comiendo similares cantidades de alimento.

Dos RSL de calidad aceptable fueron identificadas'9>103, Una'?3
evalu6 el efecto del enriquecimiento dietético con alimentos con-
vencionales sobre la ingesta de energia y proteinas, e incluyé 9
estudios (incluyendo 3 ECA y 4 ECA por conglomerados - clusters),
4 se realizaron en residencias, 4 en hospitales y uno en domicilio.
En 7 de 9 estudios, la ingesta energética aumento al utilizar el enri-
quecimiento energético y 3 de 5 estudios describieron un aumento
en la ingesta de proteinas utilizando el enriquecimiento de este
nutriente. Otros resultados fueron poco reportados y la calidad de
los estudios se describié como heterogénea, p. ej., no se informaba
de manera clara sobre la cantidad del producto enriquecido'®3.

La otra RSL!%2 incluyé 7 estudios (todos ECA) que emplearon
alimentos adicionales y refrigerios o incrementaron la densidad de
energia y de nutrientes de las comidas. El metaanalisis de 4 ECA
describié un incremento significativo de la ingesta de energia y
proteinas. Debido a la heterogeneidad de los estudios, al tamafio
de muestra pequefio y a la baja calidad de algunos estudios, los
autores concluyeron que se requieren mas estudios de alta calidad
para proporcionar una evidencia fiable!%2,

La literatura referente a la fortificacién con micronutrientes fue
resumida recientemente en una revisién exploratoria (o scoping
review) para la atencién residencial'?, sin embargo, actualmente
la evidencia cientifica es insuficiente para establecer recomenda-
ciones especificas al respecto.

24) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de mal-
nutricion se les debe ofrecer tentempiés/refrigerios, raciones
adicionales y/o alimentos de fdcil manipulacion, con el obje-
tivo de facilitar la ingesta dietética.

(R21, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los nutricionistas y otros profesionales de la salud utilizan dis-
tintas estrategias dietéticas para incrementar la ingesta de energia
y nutrientes en las personas mayores con malnutricién o en riesgo
de malnutricién, incluyendo el uso de refrigerios (o tentempiés,
raciones adicionales - snacks) entre las comidas o el uso de alimen-
tos de facil manipulacién (para comer con las manos, finger foods en
la guia original), estos Gltimos en particular, para las personas que
tienen dificultades para usar cubiertos y permanecer en la mesa
durante toda la comida.

La bisqueda de la literatura identific6 4 RSL que incluyeron
estudios que ofrecian refrigerios adicionales y/o alimentos de facil
manipulacién®468.102.103 sin embargo, estas intervenciones se des-
cribieron como parte de intervenciones integrales durante las
comidas, donde los efectos observados no pueden separarse de los
demas componentes de la intervencién. Seglin un estudio antes-
después, los refrigerios siempre accesibles en un refrigerador con
puerta de cristal y un tiempo adicional para las comidas se descri-
ben como intervenciones prometedoras que requeririan una nueva
reevaluacién de alta calidad®*. En un ECA relevante en las perso-
nas mayores en riesgo de malnutricién, residentes en cuidados de
larga estancia, se describié que ofrecer 3 refrigerios entre las comi-
das principales y antes de dormir aumentaba un 30% la ingesta de
energia tras un periodo de entre 3 y 6 semanas'?. Debido al bajo
coste y a la ausencia de riesgos, recomendamos el uso de refrige-
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rios adicionales y/o alimentos de facil manipulacién, a pesar de una
evidencia cientifica actualmente muy limitada.

25) A las personas mayores con malnutriciéon o en riesgo de mal-
nutricion con signos de disfagia orofaringea y/o problemas
para masticar se les debe ofrecer alimentos modificados en
textura y enriquecidos, como una estrategia compensatoria
para promover una ingesta dietética adecuada.

(R22, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los problemas de masticacién y deglucién limitan la capaci-
dad de comer alimentos con texturas normales, incrementando el
riesgo de malnutricién. Los alimentos con modificacién en la tex-
tura buscan compensar las limitaciones funcionales generalizadas
y, por tanto, fomentar una ingesta dietética adecuada. La modi-
ficacién en la textura puede incluso enlentecer el proceso de la
deglucién, haciéndola mas segura'6197, Sin embargo, se ha des-
crito que laingesta dietética es insuficiente en las personas mayores
con disfagia que reciben dietas modificadas en textura2!.108,

En la basqueda de la literatura se identific6 una guia de alta
calidad que proporcionaba recomendaciones basadas en la eviden-
cia para el uso de dietas con texturas modificadas en las personas
mayores con disfagia orofaringea!® y que ha sido recientemente
actualizada''?. En esta blsqueda sistemadtica, no se ha identificado
literatura que evalie el efecto de los alimentos modificados en
textura, por lo que se concluyé que era una RBP clinica el ofre-
cer alimentos modificados como una estrategia compensatoria para
facilitar la ingesta de los alimentos.

Por el momento, no se han encontrado estudios que hayan
evaluado el efecto del enriquecimiento de dietas modificadas en
textura. Sin embargo, considerando los efectos positivos del enri-
quecimiento en las dietas con textura regular (ver recomendacién
24), se asume que el enriquecimiento tiene efectos similares sobre
las dietas con textura modificada en pacientes con problemas para
masticar y/o deglutir. Debido a que las dietas con modificacién en
la textura se acompafan generalmente de una ingesta de alimentos
y liquidos reducida, debe monitorizarse periédicamente la ingesta
de nutrientes. Para recomendaciones mas detalladas de pacientes
con disfagia, remitimos a la Guia ESPEN de Nutricién Clinica en
Neurologialll,

Suplementos o complementos nutricionales orales (fig. 5)

Indicacion

26) A las personas mayores con malnutricion o en riesgo de
malnutricion que tengan enfermedades cronicas se les debe
ofrecer suplementos (o complementos) nutricionales orales
(SNO o CNO) cuando el asesoramiento nutricional y la fortifi-
cacion de alimentos no sean suficientes para incrementar la
ingesta dietética y lograr sus objetivos nutricionales.

(R23, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los SNO (o CNO) son productos densos en energia y nutrien-
tes, diseflados para aumentar la ingesta dietética cuando la dieta
por si sola es insuficiente para cubrir los requerimientos nutricio-
nales diarios. Muy pocos estudios han comparado la efectividad
de los SNO con las estrategias de apoyo con «alimentos normales»
en las personas mayores. En los grupos con SNO se ha descrito
una mayor ganancia de peso''?, una mayor ingesta de energia
y proteinas'®>!'13 y una mejor calidad de vida''®, comparado
con el asesoramiento nutricional’’?>113 o el uso de refrigerios
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adicionales''®, Sin embargo, el asesoramiento nutricional y la
modificacién de alimentos pueden ser mejor aceptados en periodos
prolongados y son mas econdmicos, por lo que sugerimos que, en
situaciones clinicas crénicas, como las observadas en la comunidad
o en residencias, se propongan estas 2 opciones inicialmente.

Los SNO deben ser ofrecidos cuando el asesoramiento nutricio-
nal y la fortificacién de alimentos no sean suficientes para lograr
los objetivos nutricionales. Es importante mencionar, que estas dis-
tintas opciones para favorecer una ingesta adecuada no deben ser
mutuamente excluyentes, sino que deben complementarse entre
si.

27) Se deben ofrecer SNO a las personas mayores hospitalizadas
con malnutricion o en riesgo de malnutricion con el objetivo
de mejorar la ingesta dietética y el PC y reducir el riesgo de
complicaciones y reingresos.

(R24, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Una blisqueda sistematica de la literatura identificé 6 RSL de
alta calidad que evaluaron los efectos de los SNO (o CNO) versus
la atencién estandar en las personas mayores''>~122, La revisién
madas completa incluyé 62 ECA o cuasiexperimentales aleatoriza-
dos en las personas mayores con diversos estados nutricionales en
varios entornos asistenciales'??, Una RSL evalué el efecto de los
SNO después del alta hospitalaria en las personas mayores con mal-
nutricién o en riesgo de malnutricién'!”. Las otras revisiones no
se limitaron a las personas mayores inicamente, y se enfocaron
en SNO altos en proteinas'?2, en el efecto sobre los reingresos(es)
hospitalarios!?!, o en intervenciones que promovian la ingesta die-
téticaenlos adultos''® o en pacientes hospitalizados''®. La mayoria
de los participantes en los estudios incluidos eran personas mayo-
res.

En conjunto, se observaron efectos positivos de los SNO
en la ingesta dietétical!6.117.120.122 ] pCl16.117,120122 ° 3¢f
como un menor riesgo de complicaciones!?? y reingresos
hospitalarios!16:121.122 sin embargo, no se observaron reducciones
significativas en la duracién de la estancia hospitalaria'1>116.122 pj
en el riesgo de mortalidad!!>129.122_ Con relacién a los resultados
de salud a nivel funcional, 2 metaanalisis acerca de la fuerza de
prension de la mano obtuvieron resultados contradictorios'20:122 y
no fue posible combinar los ECA para la elaboracién un metaanalisis
sobre otros resultados de salud a nivel funcional.

28) Se deben ofrecer SNO a las personas mayores con malnutri-
cion o en riesgo de malnutricion al alta hospitalaria con el
objetivo de mejorar la ingesta dietética y el PC y reducir el
riesgo de deterioro funcional.

(R25, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Una RSL se centré en el tiempo después del alta (o egreso)
hospitalaria'!”?, incluy6 6 ECA, e identificé evidencia relacionada
con el aumento en la ingesta dietética y el PC con el uso de los SNO,
pero no con relacién al riesgo de mortalidad o de reingreso. Dos de
los estudios incluidos identificaron un efecto positivo en resultados
a nivel funcional (fuerza de prensién de la mano'?® y actividades
de la vida diaria'2%). Otros 2 ECA (no incluidos en esta RSL) estu-
diaron los efectos combinados del asesoramiento nutricional y la
intervencién con SNO después del alta hospitalaria; estos estudios
reportaron una prevencion de la pérdida de peso, mejoria en las
actividades de la vida diaria'?® y una disminucién de las limita-
ciones funcionales®>126, Por tanto, la evidencia procedente de ECA
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Implementacion

R26) A las personas mayores con malnutricion
o en riesgo de malnutricion que tengan
enfermedades crénicas se les debe ofrecer
suplementos (complementos) nutricionales
orales (SNO o CNO) cuando el asesoramiento
nutricional y la fortificacion de alimentos no
sean suficientes para incrementar la ingesta
dietética y lograr sus objetivos nutricionales.
(R23)

R29) Los SNO ofrecidos a las personas
mayores con malnutricién o en riesgo de
malnutricién deberan aportar por lo
menos 400 kcal/dia, incluyendo 30 g o
mas de proteinas/dia. (R26)

R27) Se deben ofrecer SNO a las personas
mayores hospitalizadas con malnutricién o en
riesgo de malnutricion con el objetivo de
mejorar la ingesta dietética y el peso corporal
y reducir el riesgo de complicaciones y
reingresos. (R24)

R30) Los SNO deben continuarse al menos
durante un mes cuando sean ofrecidos a
personas mayores con malnutricién o en
riesgo de malnutricion. La eficacia y el
beneficio esperado de los SNO deberan ser
evaluados una vez al mes. (R27)

R28) Se deben ofrecer SNO a las personas
mayores con malnutricidn o en riesgo de
malnutricién al alta hospitalaria, con el
objetivo de mejorar la ingesta dietética y el
peso corporal y reducir el riesgo de deterioro
funcional. (R25)

R31) Se debe valorar regularmente el
cumplimiento del consumo de los SNO
ofrecidos a las personas mayores con
malnutricién o en riesgo de malnutricion.
El tipo, sabor, textura y el tiempo de
consumo deberdn adaptarse al gustoy a
las capacidades del paciente. (R28)

Figura 5. Suplementos (complementos) nutricionales orales (SON o CON).

individuales sugiere que las intervenciones nutricionales podrian
favorecer la mejoria del estado funcional tras el alta hospitalaria.

Implementacion

29) Los SNO ofrecidos a las personas mayores con malnutricion
0 en riesgo de malnutricion deberdn aportar por lo menos
400 kcal/d, incluyendo 30 g o mds de proteina/d.

(R26, Grado A, consenso fuerte 97%)

Comentario

En el andlisis por subgrupos referente a la mortalidad en la
mayor RSL disponible, que incluye 62 ECA'2, los resultados fueron
estadisticamente significativos de una manera consistente cuando
se limitaron los ensayos a los CNO que ofrecian 400 kcal/d o mas.
Otra RSL enfocada en los SNO hiperproteicos'22 demostré que estos
tienen un amplio rango de efectos en diferentes entornos asisten-
ciales y grupos de pacientes, incluyendo la reduccién en el riesgo
de complicaciones y readmisiones hospitalarias, la mejoria en la
fuerzade prensién de lamano, el aumento en laingestion de energia
y proteinas, con una ligera disminucién en la ingesta de alimen-
tos normales, y el aumento del PC. Los CNO hiperproteicos que
ofrecian > 400 kcal/d (16 ECA), contenian en promedio 29% de pro-
teina (20-40%). Por tanto, se recomienda que los CNO aporten por lo
menos 400 kcal con un 30% de la energia procedente de proteinas,
correspondiendo a 30 g de proteinas.

30) Los SNO deben continuarse al menos durante un mes cuando
sean ofrecidos a las personas mayores con malnutricion o en
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riesgo de malnutricion. La eficacia y el beneficio esperado de
los SNO deberdn ser evaluados una vez al mes.

(R27, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Con relacién a la duracién de esta intervencién, en un anali-
sis por subgrupos del metaanélisis de Milne et al. en el 200218,
y posteriormente en el 2005'1°, se demostré un efecto estadisti-
camente significativo y de forma consistente, de los SNO sobre la
mortalidad cuando la suplementacién se mantenia durante 35 dias
o mas comparado con menos de 35 dias. Este efecto no se man-
tuvo en la actualizacién de la revisién en el 200920 y este tema no
se ha analizado en otras RSL. Sin embargo, es importante destacar
que, en la actualizacién del 2009, la duracién de la intervencién
nutricional fue >35 dias en el 70% de los ensayos incluidos. Ade-
mas, las personas mayores con malnutricién necesitaban un mayor
aporte de energia en comparacién con los adultos mas jévenes para
ganar peso; ademads, el aumento en el PCy la masa libre de grasa en
respuesta al mismo aporte energético era mas lento en las perso-
nas mayores'27. Es posible que estas intervenciones nutricionales
requieran tiempo para ser efectivas sobre el estado nutricional y
otros resultados clinicos. Por tanto, se recomienda consumir los
CNO por lo menos durante un mes.

Es escasa la informacién sobre el estado nutricional en los ECA
y generalmente, esta incluye solamente las valoraciones basales
y finales: ademas, la informacién del seguimiento continuo del
estado nutricional es deficiente. Sin embargo, en la realizacién de
esta guia, hubo consenso entre los expertos en que el estado nutri-
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cional (PC), el apetito y la situacién clinica deben ser valorados por
lo menos una vez al mes, cuando se administran los SNO en las
personas mayores, con el objetivo de monitorizar los efectos y los
beneficios esperados de la intervencion, aspectos que deben utili-
zarse como referencia para decidir la continuacién o el final de la
terapia.

31) Se debe valorar regularmente el cumplimiento del consumo
de los SNO ofrecidos a las personas mayores con malnutricion
o en riesgo de malnutricion. El tipo, sabor, textura y el tiempo
de consumo deberdn adaptarse al gusto y a las capacidades
para comer del paciente.

(R28, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Para alcanzar efectos favorables, el cumplimiento (o apego) es
crucial. El cumplimiento con los SNO generalmente es descrito
como bueno en los ensayos clinicos. En 46 ECA, en donde la mayo-
ria de participantes eran personas mayores en diferentes entornos
asistenciales (edad promedio de 74 afios), el cumplimiento en gene-
ral fue del 78%, siendo mejor en la comunidad (81%) que durante
la estancia hospitalaria (67%)'%. El cumplimiento fue mayor en los
pacientes mas mayores que en los mas jévenes. Ademas, se iden-
tificé una estrecha correlacién entre la cantidad de energia de los
SNO prescritos y la cantidad ingerida reportada. Incluso se descri-
bié una correlacién positiva significativa entre el cumplimiento y
la ingesta total de energia (ingesta de energia procedente de los
alimentos mas la ingesta de energia de los SNO), demostrando que
el consumo de los SNO tiene poco efecto sobre la ingesta habitual
de alimentos.

Con la finalidad de favorecer el cumplimiento, la oferta de pro-
ductos debe adaptarse a los deseos y necesidades del paciente.
Actualmente, existe una amplia gama de presentaciones de SNO
(leche, jugos, yogurt, sabores salados), formatos (liquidos, en polvo,
pudding, productos pre-espesados), volimenes, tipos (hiperpro-
teicos, con fibra), densidades energéticas (de una a 3 kcal/ml) y
sabores, que estan disponibles para cubrir un amplio rango de nece-
sidades y requerimientos. En particular, las personas con trastornos
en la deglucién podrian requerir de adaptaciones en la textura de
los CNO. Dado que existe el riesgo de que el paciente se canse de
consumir el mismo SNO dia tras dia, el cumplimiento debe ser eva-
luado con regularidad. Se recomienda proponer una oferta variada
y opciones de cambio para mejorar el consumo de estos productos.

Nutricién enteral (fig. 6)

Indicacion

32) A las personas mayores con un prondstico razonable se les
ofrecerd NE si se espera que la ingesta oral sea imposible
durante mds de 3 dias o se espera que sea inferior a la mitad de
los requerimientos energéticos durante mds de una semana,
a pesar de las intervenciones para asegurar una ingesta oral
adecuada. Esta recomendacion tiene la finalidad de cubrir los
requerimientos nutricionales y mantener o mejorar el estado
nutricional.

(R29, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Generalmente el efecto de la NE no ha sido bien estudiado. Por
razones éticas, no es posible realizar ECA prospectivos con una
metodologia rigurosa que compare la NE con no alimentar, por
lo que todo lo que sabemos acerca de la NE proviene de estu-
dios observacionales. Con frecuencia la NE es iniciada después de
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que ha comenzado la pérdida sustancial de peso, lo que se clasi-
fica de malnutricién grave!2%130 y dificulta una terapia nutricional
efectiva'!, Porlo general, la supervivencia tras la colocacién de una
gastrostomia endoscépica percutanea (GEP) en pacientes mayores
es limitada. Un metaanalisis demostré una supervivencia del 81%
después de un mes, 56% después de 6 meses y del 38% después de un
afio'32. Sin embargo, la supervivencia depende mucho de la indica-
ciény seleccion del paciente'33-138_ Distintos estudios demostraron
alguna mejoria en el estado nutricional después de iniciar NE en
las personas mayores!30:131.139-144 'gin embargo, el efecto sobre la
capacidad funcional, la mortalidad y la calidad de vida continda
siendo incierto!4>-1°6,

33) Los beneficios esperados y los riesgos potenciales de la NE
deben ser evaluados individualmente, revalorados con perio-
dicidad y cuando las condiciones clinicas cambien.

(R30, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Se han identificado distintos factores de riesgo de mortalidad
temprana después de la colocacién de la GEP, p. ej., demencia, infec-
cién de vias urinarias, aspiracion previa y diabetes!33.150.157-160,
Sin embargo, en casos individuales, estos factores pueden dificil-
mente servir de guia para tomar una decisién. Por lo tanto, cada
paciente debe ser evaluado de manera individual considerando las
siguientes preguntas:

1. ¢Es posible que la NE mejore o mantenga la calidad de vida del
paciente?

2. (Es posible que la NE mejore o mantenga la capacidad funcional
del paciente?

3. ¢Es posible que la NE prolongue la supervivencia del paciente?

4. ;Es deseable la prolongacién de la vida desde la perspectiva del
paciente?

5. ¢Losriesgos de la colocacién de la sonda de alimentacién para la
NE son inferiores a los beneficios esperados?

Las tasas de complicaciones de la NE reportadas son bajas
en general'®!, pero en pacientes individuales, tanto las son-
das nasogastricas de alimentacién como la GEP podrian ser
perjudiciales'37162,

Dado que la condicién de los pacientes con NE puede cambiar
de forma rapida, se deberan revalorar con regularidad los benefi-
cios esperados y los riesgos potenciales del soporte enteral. Si el
paciente recupera la capacidad para comer por via oral, o por el
contrario, si ya no se espera ninguna ventaja de la NE, entonces
el soporte deberd interrumpirse. En situaciones donde el efecto de
la NE sea dificil de anticipar, es aconsejable realizar una prueba de
tratamiento durante un periodo predefinido, con objetivos predefi-
nidos, alcanzables y documentados'®3. En pacientes con demencia
severa, larelacién riesgo-beneficio del uso de la NE es generalmente
desfavorable, por lo que la NE no se recomienda. En esta situacién,
se sugiere revisar las guias especificas de demencia de la ESPEN'64,

34) A las personas mayores con una baja ingesta dietética en la
fase terminal de su enfermedad, se les ofrecerd una alimenta-
cion reconfortante/alimentacion de bienestar en lugar de la
NE.

(R31, Grado RBP, consenso 88%)

Comentario

La NE es, en principio, un procedimiento destinado a prolon-
gar la vida. Si la prolongacién de la vida deja de ser un objetivo
deseable, se debe considerar exclusivamente la calidad de vida del
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R32) A las personas mayores con un
prondstico razonable se les ofrecera NE si
se espera que la ingesta oral sea
imposible durante mas de tres dias o se
espera que sea inferior a la mitad de los
requerimientos energéticos durante mas
de una semana, a pesar de las
intervenciones para asegurar una
ingestion oral adecuada. Esta
recomendacion tiene la finalidad de
cubrir los requerimientos nutricionales y
mantener o mejorar el estado nutricional.
(R29)

R35) Si la NE esta indicada, debera iniciarse sin retraso. (R32)

R36) En los pacientes mayores que requieran NE presumiblemente por menos de cuatro
semanas, ésta debe administrarse a través de una sonda nasogastrica. (R33)

R37) En los pacientes mayores en quienes se espera que necesiten NE durante mds de
cuatro semanas, o en quienes no deseen o no toleren una sonda nasogastrica, es
recomendable la colocacién de una sonda de gastrostomia endoscépica percutdnea (GEP).
(R34)

R38) Se debe alentar a los pacientes mayores alimentados por sonda a mantener la ingesta
oral siempre que sea seguro hacerlo. (R35)

R39) Tanto la NE, la NP como la hidratacién se deben considerar tratamientos médicos mas
que cuidados basicos. Por lo tanto, solo deben utilizarse si existe una oportunidad realista

R33) Los beneficios esperados y los

de mejoria o mantenimiento de la condicidn y la calidad de vida del paciente. (R37)

riesgos potenciales de la NE deben ser
evaluados individualmente, revalorados

con periodicidad y cuando las condiciones (R38)

R40) Los pacientes mayores no deben recibir sedacién farmacolégica ni restricciones
fisicas (o sujecion mecdnica o inmovilizacién) para administrar la NE, NP o la hidratacion.

clinicas cambien. (R30)

R34) A las personas mayores con una baja
ingesta dietética en la fase terminal de su

R41) La NE y NP deben iniciarse de forma temprana en los pacientes mayores con
malnutricién y deben incrementarse de manera gradual durante los primeros tres dias con
el objetivo de evitar el sindrome de realimentacion. (R39)

enfermedad, se les ofrecerd una
alimentacion reconfortante/alimentacién
de confort en lugar de la NE. (R31)

R42) Durante los primeros tres dias de la terapia con NE y NP en personas mayores con
malnutricién, se debe prestar una atencidén especial a las concentraciones séricas de
fosfato, magnesio, potasio y tiamina, que deben ser suplementadas incluso en casos de
deficiencia leve. (R40)

Figura 6. Nutricion enteral (NE).

paciente. Este suele ser el caso en situaciones de cuidados paliativos.
En esta situacion, se le debe ofrecer al paciente todo lo que desee
comer o beber por via oral, en la cantidad que desee comer. Este
enfoque se describe como alimentacién reconfortante, alimenta-
cién de bienestar o «comfort feeding»'%°. En esta situacién, cubrir
los requerimientos nutricionales del paciente es completamente
irrelevante!63.

Implementacién

35) Si la NE estd indicada, deberd iniciarse sin retraso.
(R32, Grado RBP, consenso fuerte 96%)

Comentario

Algunos estudios muestran que la pérdida sustancial de peso
ha ocurrido frecuentemente antes del inicio de la NE, p.ej., 11.4kg
en el estudio de Loser et al.'2?137, Como la pérdida de peso y un
estado nutricional deficiente son factores de riesgo de mortali-
dad por cualquier causa, y particularmente con una supervivencia
limitada después de la colocacién de la GEP!°8, debe evitarse en
la medida de lo posible la pérdida de peso antes del inicio de la
NE. Ademas, en el estudio FOOD, que se realizé en pacientes con
disfagia secundaria a accidente cerebrovascular, la NE precoz se
asoci6 con una reduccién absoluta en el riesgo de muerte de un 5,8%
(p=0,09)'%. AlGn cuando este resultado no fue estadisticamente
significativo, esta tendencia es un argumento adicional a favor del
inicio temprano de la NE en ausencia de evidencia de otros ECA. Por
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lo tanto, si la NE esta indicada, deberd comenzarse sin una demora
relevante.

36) En los pacientes mayores que requieran NE presumiblemente
por menos de 4 semanas, esta debe administrarse a través de
una sonda nasogdstrica.

(R33, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Si hay una indicacién de NE, se debera decidir qué tipo de NE es
adecuada para cada paciente de manera individual. Desde un punto
de vista practico, seria inadecuado realizar procedimientos invasi-
vos como la colocacién de la GEP en pacientes que posiblemente
requieran el soporte nutricional solo por algunos dias. Ademas, se
asume que la NE en algunas ocasiones podria continuar por mas
tiempo de lo necesario una vez colocada la sonda de la GEP. Una
RSL comparé la alimentacién por sonda nasogastrica con la ali-
mentacién a través GEP en las personas mayores con disfagia no
relacionada con accidente cerebro vascular. El andlisis combinado
de 847 pacientes de 9 estudios, no demostré diferencias estadisti-
camente significativas en el riesgo de neumonia y complicaciones
generales'67. En esta RSL, no fue posible realizar los metaanalisis
de mortalidad y de resultados nutricionales, no obstante, 3 estu-
dios sugirieron que el resultado de la mortalidad mejoré con la
alimentacién via GEP y 2 de 3 estudios describieron que esta via
de alimentacién era una buena estrategia bajo la perspectiva nutri-
cional. En el estudio FOOD, que comparé de manera prospectiva
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la NE temprana versus tardia, asi como la alimentacién via GEP o
sonda nasogastrica en pacientes con disfagia secundaria a accidente
cerebrovascular, la alimentacién a través de GEP se asocié con un
riesgo elevado de muerte o de desenlaces clinicos desfavorables en
un 7,8%(p=0,05)166, Estos datos no apoyan las politicas de inicio de
la NE temprana a través de la GEP en pacientes con disfagia secun-
daria a accidente cerebrovascular. Sin embargo, no se disponen de
datos suficientes en pacientes sin disfagia. El tiempo recomendado
de 4 semanas es de cierta manera arbitrario y se considera como
un consejo a partir de la perspectiva de los expertos.

37) Los pacientes mayores en quienes se espera que necesiten NE
durante mds de 4 semanas, o en quienes no deseen o no tole-
ren una sonda nasogdstrica, es recomendable la colocacion de
una sonda de gastrostomia endoscopica percutdnea (GEP).

(R34, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Ademas de lo que se ha recomendado anteriormente, una gas-
trostomia deberia ser considerada en pacientes con un pronéstico
razonable que probablemente requieran de NE por un periodo pro-
longado. Como se mencion6 en el comentario de la recomendacién
33, el periodo de tiempo de 4 semanas es en cierta manera arbitra-
rio y tiene como objetivo principal prevenir la colocacién de una
gastrostomia demasiado temprana. Por otro lado, una sonda de ali-
mentacién nasogastrica que es correctamente tolerada puede ser
utilizada durante mas de 4 semanas.

Con frecuencia las sondas nasogastricas no son bien toleradas
por los pacientes mayores y ademas frecuentemente tampoco son
fijadas de forma adecuada. Por lo general el desplazamiento fre-
cuente de la sonda nasogastrica se asocia con una NE deficiente,
siendo una preocupacién cuando se utilizan sondas nasogastricas.
Sin embargo, la fijacién de la sonda nunca debe dar lugar al uso
de restricciones fisicas o quimicas para evitar el desplazamiento
manual o accidental de la sonda. Sila sonda nasogastrica se desplaza
a pesar de una correcta fijaciéon cutanea, un fijador o asa nasal o
brida nasal puede ser una alternativa. Dos estudios en pacientes con
sonda de alimentacién tras accidente cerebrovascular demostraron
que esta técnica es segura, bien tolerada, y permite una administra-
ciénadecuadadelaNE'58-170 Un ECA describi6 un aumento del 17%
en la administracién del volumen promedio de liquidos y alimentos
en el grupo de sujecion con brida, sin presentar diferencias signi-
ficativas en los resultados de salud después de 3 meses!’?. Como
una alternativa practica a la brida nasal, la GEP puede colocarse en
aquellos pacientes con desplazamiento frecuente de la sonda de
alimentacién que posiblemente requieran NE durante mas de unos
pocos dias.

38) Se debe alentar a los pacientes mayores alimentados por
sonda a mantener la ingesta oral siempre que sea seguro
hacerlo.

(R35, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

La mayoria de los pacientes con NE pueden ingerir cierta can-
tidad de alimentos y bebidas por via oral. En el caso de pacientes
con disfagia, se debe determinar por un especialista en disfagia la
textura de los alimentos y bebidas que pueden ser deglutidos de
forma segura. La ingestion oral de alimentos con texturas seguras
debe ser promovida de la manera mas segura posible, debido a que
la ingestién oral se asocia con el procesamiento sensorial y entre-
namiento de la deglucién, incrementa la calidad de vida y favorece
lalimpieza de la orofaringe. Se debe tener en cuenta que incluso los
pacientes con disfagia y quienes no reciben nada por la boca tienen
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que deglutir mas de 500 ml de saliva al dia, la que por si solo es un
factor de riesgo de neumonia por aspiracion. Los estudios sugieren
que la neumonia por aspiracion es causada principalmente por el
contenido de bacterias salivales aspiradas y no por la saliva en si ni
por una ingesta de alimentos minima'’"172, Sin embargo, la capa-
cidad de realizar una ingesta oral segura debe decidirse de forma
individual, dependiendo del grado de disfagia, la presencia o ausen-
cia del reflejo protector de la tos y la fuerza de la tos. Para mayor
detalle, por favor lea la Guia de Nutricién Clinica de Neurologia de
la ESPEN'!T,

39) Tanto la NE, la NP como la hidratacion se deben considerar
tratamientos médicos mds que cuidados bdsicos. Por lo tanto,
solo deben utilizarse si existe una oportunidad realista de
mejoria o mantenimiento de la condicion y la calidad de vida
del paciente.

(R37, Grado RBP, consenso fuerte 96%)

Comentario

Cualquier tipo de tratamiento médico estd contraindicado
cuando es obvio que no sera de utilidad para el paciente. La NE
y NP son tratamientos médicos debido a que requieren de la inser-
cién de una sonda de alimentacién o canulacién intravenosa y la
prescripcién médica. La razén mas importante para el inicio de la
NE, NP o la hidratacién debe ser los efectos favorables esperables de
dicho tratamiento para el paciente. Si la NE, NP o la hidratacién han
comenzado, el efecto de este tratamiento debe estar controlado.
La mejoria clinica, asi como la prevencién de un mayor deterioro
clinico, pueden ser objetivos relevantes para cada paciente. De
manera inversa, como en cualquier otro tratamiento médico, la NE
y NP no deberan iniciarse o estan contraindicadas en situaciones
donde no se esperan beneficios para el paciente. Especialmente
en pacientes donde la muerte es inminente, p. ej., dentro de las
proximas 4 semanas, o en pacientes con una enfermedad incura-
ble que no mejorara con ningtn tratamiento incluyendo el soporte
nutricional (p. ej., demencia avanzada, cancer en fase terminal), la
comodidad del paciente es la mayor prioridad'®3. Cualquier uso de
la NE, NP o la hidratacién parenteral debe ir acorde con otros trata-
mientos paliativos y es posible suspenderlos cuando no se alcancen
los objetivos previstos. Los antecedentes culturales, los recursos
econémicos, los servicios sociales, asi como las motivaciones éti-
cas y religiosas pueden desempefiar un papel importante en el
momento de determinar el tratamiento nutricional y sus resultados
en pacientes muy mayores, fragiles y crénicamente enfermos.

40) Los pacientes mayores no deben recibir sedacion farma-
cologica, ni restricciones fisicas (o sujecion mecdnica o
inmovilizacion) para administrar la NE, NP o la hidratacion.

(R38, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

El objetivo del soporte nutricional es mejorar, o por lo menos
mantener, el estado nutricional del paciente, el cual puede estar
relacionado con el incremento o el mantenimiento de la masa
magra, y en especial de la masa muscular. Se ha demostrado y es
evidente, que la inmovilizacién del paciente conduce a una pér-
dida de la masa libre de grasa, y en particular, de la masa muscular
esquelética, especialmente en las personas mayores®!. La pérdida
de actividad fisica es una consecuencia l6gica de la sedaciéon farma-
coldgica o las restricciones fisicas o inmovilizacién, favoreciendo
la pérdida de la masa muscular. Dado que el mantenimiento o
aumento del PC y de la masa muscular son los objetivos centrales
del soporte nutricional, las restricciones fisicas, la inmovilizacién
y la sedacién se oponen a las metas previstas de dicho soporte.
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Ademas, la sedacién o la inmovilizacién pueden favorecer el dete-
rioro cognitivo por lo que deberian evitarse. Se ha mencionado,
sin embargo, que existen excepciones puntuales, como el delirium
hiperactivo, en el que, el paciente podria beneficiarse del uso de
medicamentos con efectos sedantes o incluso la inmovilizacién
durante un periodo de tiempo muy limitado para evitar que el
paciente se autolesione.

41) La NEy NP deben iniciarse de forma temprana en los pacientes
mayores con malnutricion y deben incrementarse de manera
gradual durante los primeros 3 dias con el objetivo de evitar
el sindrome de realimentacion.

(R39, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

El sindrome de realimentacién (SRA) es una condicién de
potencial riesgo en pacientes con malnutricién y alteraciones
electroliticas que conlleva un deterioro clinico. Las consecuen-
cias incluyen la sobrecarga de volumen, redistribucién de fosfato,
potasio y magnesio, hipofosfatemia, debilidad muscular, anemiay,
finalmente fallo organico. Una posible muerte stbita cardiaca se
describe hasta en un 20%.

Los factores de riesgo conocidos para el SRA son un bajo
IMC, pérdida de peso relevante no intencionada, nula ingesta
oral durante varios dias, bajas concentraciones plasmaticas de
magnesio, potasio o fosfato antes de iniciar la alimentacién e his-
toria médica de abuso de drogas o alcohol'’3. Se ha observado
recientemente que estos factores de riego son muy frecuentes en
pacientes mayores hospitalizados'”#. Se ha identificado una impor-
tante superposicién entre el riesgo de malnutricién de acuerdo
con las herramientas de cribado habituales y el riesgo de SRA en
el mismo grupo de pacientes'’>, lo que sugiere que en las perso-
nas mayores con malnutricién o en riesgo de malnutriciéon se debe
considerar el riesgo de presentar SRA.

Debe prestarse una especial atencién durante las primeras 72 h
del soporte nutricional, el cual deberia iniciarse de forma tem-
prana, e incrementarse de manera progresiva, acompaiiado con un
seguimiento / monitorizacién estrecho de los signos clinicos y de
los niveles séricos de fosfato, magnesio, potasio y tiamina (ver la
recomendacién 43).

42) Durante los primeros 3 dias de la terapia con NE y NP en
las personas mayores con malnutricion, se debe prestar una
atencion especial a las concentraciones séricas de fosfato,
magnesio, potasio y tiamina, que deben ser suplementadas
incluso en casos de deficiencia leve.

(R40, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los criterios para identificar el SRA varian desde la reduccién
en las concentraciones séricas de fosfato o cualquier electrolito, la
coexistencia de las alteraciones de electrolitos y sintomas clinicos
(p. €j., edema periférico, sobrecarga aguda de liquidos circulan-
tes, alteracién en la funcién organica)!’6. Desafortunadamente, aiin
no existe una definicién estandarizada y el conocimiento actual
acerca del sindrome es limitado. Solo 2 estudios observacionales
se han realizado en las personas mayores'’”-178_ Kagansky et al.!””
describieron una pérdida de peso significativamente mayor, bajas
concentraciones de albimina, infusiones con contenido de glu-
cosay uso de suplementos nutricionales en pacientes mayores que
desarrollaron por lo menos un episodio de hipofosfatemia (fos-
fato sérico <0,77 mmol/l), que se detecté como promedio en el
dia 10,9+21,5 de la hospitalizacién. La hipofosfatemia se asoci6
ademas, con el aumento en la duracién de la estancia hospitalaria
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y la tasa de mortalidad, aunque esta no fue estadisticamente sig-
nificativa en el analisis multivariado!”’. Lubart et al.!”® evaluaron
a 40 pacientes mayores fragiles con problemas prolongados para
alimentarse previamente a la colocacién de la sonda nasogastrica.
Se observ6 una alta tasa de mortalidad que se relacioné princi-
palmente con complicaciones infecciosas, pero debido al elevado
nimero de pacientes con hipofosfatemia, los autores sugirieron un
SRA como factor contribuyente de mortalidad'”®.

La realizacién de mas estudios en pacientes mayores seria par-
ticularmente (til, dada también la alta prevalencia de disfuncién
renal en esta poblacién especifica.

Nutricién parenteral (fig. 7, en anexo)

Indicacion

43) A las personas mayores con un pronéstico razonable (con
beneficios esperados) se les debe ofrecer NP si se espera que
la ingesta oral y enteral sea imposible durante mds de 3 dias,
0 que esta ingesta no alcance la mitad de los requerimientos
energéticos durante mds de una semana, con el objetivo de
cubrir sus requerimientos nutricionales y mantener o mejo-
rar el estado nutricional.

(R36, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

La NP es un procedimiento terapéutico seguro y efectivo, que
se utiliza para administrar todos los macronutrientes y micronu-
trientes al organismo a través de una via periférica o central. La NP
esta siempre indicada y puede permitir una nutricién adecuada en
pacientes que necesitan del soporte nutricional y que no pueden
cubrir sus requerimientos nutricionales por via enteral (cuando la
NE esta contraindicada o es poco tolerada). La edad por si sola no es
una razén para excluir a los pacientes de la NP. Varios estudios han
documentado que la NP es un método factible y eficaz de soporte
nutricional, también en las personas mayores!31:179-181 ng solo en
el hospital, si no en el hogar/domicilio'®2. Sin embargo, es esca-
samente indicada, ya que las intervenciones por via oral y enteral
son generalmente la primera opcion para el soporte nutricional '8!,
Cuando esté indicada, la NP debe iniciarse de inmediato debido al
riesgo de pérdida de independencia en los pacientes mayores, ya
que incluso un periodo corto de ayuno/inanicién en las personas
mayores con enfermedad aguda, conduce a una pérdida de masa
magra, lo que puede ser critico, especialmente en pacientes mayo-
res. Los criterios de indicacién de NP son los mismos que para las
personas adultas de mediana edad: los pacientes mayores que se
enfrenten a un periodo de ayuno/inanicién de mas de 3 dias cuando
la nutricién oral o NE es imposible, o cuando la nutricién oral o NE
ha sido o se espera que sea insuficiente durante mas de 7-10 dias.

Implementacién
Las recomendaciones 40-43 en el capitulo 2.3.5.2 también se
aplican para la nutricién parenteral.

Prevencion y tratamiento de la malnutricion en enfermedades
especificas (fig. 8, en anexo)

Fractura de cadera

44) A los pacientes mayores con fractura de cadera se les debe
ofrecer SNO (CNO) en el postoperatorio para mejorar la
ingesta dietética y reducir el riesgo de complicaciones.

(R43, Grado A, consenso fuerte 100%)
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Intervenciones Asesoramiento o Modificacion
: o . SNO (CNO) NE
de soporte consejo nutricional de la dieta
Indicacion Implementacion
R43) A las personas mayores con un R39 ) Tanto la NE, la NP como la hidratacién se deben considerar
prondstico razonable (con beneficios tratamientos médicos mas que cuidados basicos. Por lo tanto, solo
esperados) se les debe ofrecer NP si se deben utilizarse si existe una oportunidad realista de mejoria o
espera que la ingesta oral y enteral sea mantenimiento de la condicién y la calidad de vida del paciente.
imposible durante mas de tres dias, o que (R37)
esta ingesta no alcance la mitad de los
requerimientos energéticos durante mas de R40 Los pacientes mayores no deben recibir sedacién
una semana, con el objetivo de cubrir sus farmacolégica ni restricciones fisicas (o sujecién mecanica o
requerimientos nutricionales y mantener o inmovilizacién) para administrar la NE, NP o |a hidratacién. (R38)
mejorar el estado nutricional. (R36 .

. {36l R41) La NE y NP deben iniciarse de forma temprana en los
pacientes mayores con malnutricion y deben incrementarse de
manera gradual durante los primeros tres dias con el objetivo de
evitar el sindrome de realimentacion. (R39)

R42) Durante los primeros tres dias de |a terapia con NE y NP en
personas mayores con malnutricidn, se debe prestar una atencién
especial a las concentraciones séricas de fosfato, magnesio, potasio
y tiamina, que deben ser suplementadas incluso en casos de
deficiencia leve. (R40)
Figura 7. Nutrici6én parenteral (NP).
Comentario mentos fortificados), como parte del abordaje multidisciplinar (ver

Las personas mayores con fractura de cadera que se someten a
una cirugia ortopédica se encuentran generalmente en riesgo de
malnutricién debido al trauma agudo y a la anorexia asociada a
la cirugia e inmovilidad. La ingesta de los requerimientos orales
de forma voluntaria es marcadamente inferior en la fase posto-
peratoria. Como consecuencia, son frecuentes un rapido deterioro
del estado nutricional y la alteracién en la recuperaciéon y en la
rehabilitacién. Una RSL Cochrane con metaandlisis de alta calidad
incluy6 41 ECA con 3.881pacientes con fractura de cadera's?. La
calidad metodolégica de todos los estudios incluidos fue clasifi-
cada como baja o muy baja. En 18 ensayos (16 ECA y 2 estudios
aleatorizados cuasi-experimentales) administraron SON (CNO) en
pacientes con fractura de cadera, 4 ECA evaluaron el uso de SNO
hiperproteicos durante uno o 6 meses. El uso de SNO aument6 de
manera significativa la ingesta de energia y nutrientes. La presen-
cia de eventos adversos no se incrementé (en 6 ECA). El andlisis
combinado de 11 ensayos clinicos que utilizaron SNO estandar
demostré una reduccién en el riesgo de complicaciones postope-
ratorias, que no se observé en el grupo de los SNO hiperproteicos
(2 ECA)'83, No se describié ningiin efecto sobre la mortalidad. Un
segundo metaanalisis'®* incluyé un subconjunto de 10 de estos
ECA con un total de 986 pacientes y llegé a las mismas conclusio-
nes con respecto a la mortalidad y complicaciones. Basado en estos
resultados, se recomienda ofrecer SNO en pacientes mayores con
fractura de cadera, independientemente de su estado nutricional.
Actualmente, no hay suficiente evidencia de que los SNO especia-
les (p. ej., hiperproteicos) tengan efectos beneficiosos adicionales
en estos pacientes. Los SNO deben ofrecerse en combinacién con
otras intervenciones para incrementar la ingesta oral (p. ej., ali-
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la recomendacion 48).

45) La NE suplementaria nocturna NO deberd ser ofrecida a los
pacientes mayores con fractura de cadera a menos que haya
una indicacion de NE por otras razones.

(R44, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

La revision sistematica Cochrane de Avenell et. al.'®3 identific 3
ECAy un estudio cuasi-aleatorizado que analizaron los efectos de la
suplementacién nocturna con NE por si sola, y un ECA adicional que
evalué la NE nocturna seguido de SNO. Los tamafios de la muestra
fueron pequeiios (entre 18 y 140 participantes). Las intervenciones
comenzaron siempre dentro de los primeros 5 dias tras la cirugia y
normalmente continuaron por lo general hasta el alta hospitalaria
o hasta que la ingesta oral era suficiente. La suplementacién noc-
turna con NE fue en general poco tolerada. En relacién con el riesgo
de mortalidad y de complicaciones, ni el metaanalisis de los estu-
dios que evaluaron solo NE, ni el ECA que utilizé NE seguido de SNO
mostraron evidencia de su efecto. Los efectos sobre el estado nutri-
cional, la duracién de la estancia hospitalaria y el estado funcional
fueron inconsistentes'83, Debido a la alta carga para el paciente, la
mala tolerancia y la falta de efectos beneficiosos claros, se emite
una recomendacién negativa (es decir, no se recomienda).

46) El uso postoperatorio de los SNO puede ser combinado con
la NP perioperatoria, con el objetivo de mejorar la ingesta
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Prevencion y tratamiento de la
malnutricion en enfermedades

especificas

Revista Espariola de Geriatria y Gerontologia 61 (2026) 101762

Fractura de cadera

Delirium (delirio)

Depresion

Ulceras por
presién

Diabetes

R44) A los pacientes mayores con
fractura de cadera se les debe ofrecer
SNO (CNO) en el postoperatorio para
mejorar la ingesta dietética y reducir el
riesgo de complicaciones. (R43)

R45) La NE suplementaria nocturna NO
debera ser ofrecida a los pacientes
mayores con fractura de cadera a menos
que haya una indicacion de NE por otras
razones. (R44)

R48) Todos los pacientes
mayores hospitalizados para
ser sometidos a una cirugia
urgente deben recibir
intervenciones
multicomponente no
farmacolégicas que incluyan el
manejo de la hidratacion y la
nutricién con el objetivo de
prevenir el delirio. (R47)

R51) Los
pacientes
mayores con
depresion
deberan ser
sometidos a un
cribado para
detectar el
riesgo de
malnutricion.

R46) El uso postoperatorio de los SNO
puede ser combinado con la NP
perioperatoria, con el objetivo de
mejorar la ingesta nutricional y reducir el
riesgo de complicaciones en pacientes
mayores con fractura de cadera. (R45)

R47) Las intervenciones nutricionales en
pacientes mayores después de una
fractura de cadera y cirugia ortopédica
seran parte de una intervencién
individualizada multidimensional,
administrada por un equipo
multidisciplinar, con el fin de garantizar
una ingesta dietética adecuada, mejorar
los resultados clinicos y mantener la
calidad de vida. (R46)

R49) Todos los pacientes
mayores admitidos en una
unidad médica con un riesgo
moderado o alto de delirio
deben recibir intervenciones
multicomponente no
farmacoldgicas que incluyan el
manejo de la hidratacion y la
nutricién con el objetivo de
prevenir el delirio. (R48)

(R50)

R53) Se deberian
ofrecer
intervenciones
nutricionales a los
pacientes mayores
con riesgo de
presentar ulceras
por presion, con el
objetivo de
prevenir su
desarrollo. (R52)

R55) Los pacientes
mayores con diabetes
mellitus deberan
someterse a un cribado
sistematico de la
malnutricién, con una
herramienta validada, con
el fin de identificar a
aquellos con malnutricién
o en riesgo de
malnutricion. (R58)

R52) Los
pacientes
mayores con
depresion NO
deberian recibir
intervenciones
nutricionales de
forma rutinaria,
a menos que

R50) En los pacientes mayores
hospitalizados con delirio se
debe descartar la existencia de
deshidratacion y malnutricion,
ya que podrian ser las posibles
causas o consecuencias del
delirio. (R49)

tengan
malnutricion o
estén en riesgo

(R51)

R54) Se deberian
ofrecer
intervenciones
nutricionales a los
pacientes mayores
con malnutriciéon y
con ulceras por
presion, con el
objetivo de
mejorar su
cicatrizacion. (R53)

R56) En los pacientes
mayores con diabetes
mellitus, las dietas
restrictivas deben evitarse
para prevenir la
malnutricion y el deterioro
funcional asociado. (R59)

de malnutricion.

Figura 8. Prevencién y tratamiento de la malnutricién en enfermedades especificas.

R57) La malnutricion y el
riesgo de malnutricion en
pacientes mayores con
diabetes mellitus deberdn
ser enfocadas de acuerdo
con las recomendaciones
para personas mayores
con malnutricién sin
diabetes. (R60)

nutricional y reducir el riesgo de complicaciones en pacientes
mayores con fractura de cadera.

(R45, Grado 0, consenso 83%)

Comentario

En relacién con los efectos de la NP, Avenell et al.'3 incluye-
ron un ECA de baja calidad que evaluaba el efecto de 3 dias de NP
periférica perioperatoria seguida de 7 dias de SNO comparada con
la atencién estandar en 80 pacientes con fractura de cadera'8>186,
Esta intervencién de corta duracién incrementé el aporte de liqui-
dos y energia hasta valores muy cercanos a los 6ptimos durante
la estancia hospitalaria. El riesgo de complicaciones dentro de los
4 meses se redujo significativamente (RR: 0,21; IC 99%: 0,08-0,59),
mientras que no se reportaron efectos sobre el riesgo de mortalidad,
laduracién de la estancia hospitalaria y la proporcién de participan-
tes que fueron dados de alta a sus propios hogares/domicilios'6.
Basado en este resultado positivo y teniendo en cuenta el riesgo de
complicaciones asociadas con la NP, se podria considerar el ofrecer
NP suplementaria durante el periodo perioperatorio agudo, combi-
nada con SNO e ingesta de alimentos por via oral de forma temprana
en el postoperatorio, con la finalidad de incrementar la ingesta
nutricional y reducir el riesgo de complicaciones. Debido a que en la
actualidad solo se encuentra disponible un estudio de baja calidad,
el grado de evidencia se redujo a «O».
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47) Las intervenciones nutricionales en pacientes mayores des-
pués de una fractura de cadera y cirugia ortopédica serdn
parte de una intervencion individualizada multidimensional,
administrada por un equipo multidisciplinar, con el fin de
garantizar una ingesta dietética adecuada, mejorar los resul-
tados clinicos y mantener la calidad de vida.

(R46, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Las intervenciones multicomponente que incluyen medicio-
nes nutricionales fueron examinadas en 3 ECA con pacientes
tras fractura de cadera, en comparacion con la atencién habitual.
Las intervenciones fueron complejas, incluyendo p. ej., concep-
tos interdisciplinares de atencién hospitalaria®®'8’, planificacién
del alta hospitalaria y un programa de rehabilitaciéon en el
hogar |/ domicilio!®8-193, y un entrenamiento de fuerza de alta
intensidad'9. Las intervenciones nutricionales consistieron en una
evaluacién nutricional, comidas enriquecidas con proteinas y bebi-
das con proteina afiadida, o asesoria dietética. Una amplia gama
de efectos positivos fue descrita después de 6 a 12 meses, p. €j.,
disminucién en la duracién de la estancia hospitalaria®5°7, mejo-
ria de la independencia en actividades de la vida diaria®” 193194,
mejoria en la movilidad®”, reduccién en las caidas intrahospitala-
rias y lesiones relacionadas con las caidas®8, disminucién de las
visitas al departamento de emergencias'“?, reduccién de dias con
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delirium®®, menos tlceras por presién>®, menores admisiones en
residencias'®* y reduccién de la mortalidad'®* comparado con la
atencién habitual.

Estos estudios ilustran la importancia de una visién holistica y
un enfoque de tratamiento integral en pacientes en el area de la
ortogeriatria. Las intervenciones nutricionales deberan continuar
después de la hospitalizacién, ya que los efectos se observan mien-
tras se mantiene la atencién nutricional.

Delirium

48) Todas las personas mayores hospitalizadas para ser some-
tidas a una cirugia urgente deben recibir intervenciones
multicomponente no farmacolégicas que incluyan el manejo
de la hidratacion y la nutricion con el objetivo de prevenir el
delirium (o delirio o sindrome confusional agudo).

(R47, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

El delirio (o delirium o sindrome confusional agudo) es fre-
cuente en las personas mayores, especialmente cuando ingresan
en el hospital para recibir atencién médica o quirdrgica aguda. La
deshidratacién es un factor precipitante frecuente, mientras que la
malnutricién es un factor contribuyente frecuente!9>196,

Recientemente se han publicado distintas RSL sobre estrategias
no farmacolégicas para prevenir y tratar el delirio en las personas
mayores!?>197.198 Abraha et al.'” revisaron todas las interven-
ciones no farmacolégicas con el objetivo de prevenir o tratar el
delirio en las personas mayores en cualquier entorno. Estos autores
identificaron que las intervenciones multicomponente no farma-
colégicas redujeron significativamente la incidencia de delirio en
las areas quirtrgicas (todos los estudios excepto uno incluyeron
pacientes que requerian cirugia urgente). La evidencia no apoyé la
eficacia de ninguna intervencién en el tratamiento del delirio ya
establecido. Las intervenciones nutricionales fueron gran parte de
estas intervenciones no farmacolégicas, sin embargo, no se identi-
ficaron estudios sobre nutricién de forma aislada en la prevencién
o tratamiento del delirio'?’. Una RSL Cochrane reciente enfocada
en pacientes hospitalizados, no ingresados en la UCI, llegé a con-
clusiones similares: las intervenciones multicomponente reducian
la incidencia de delirio comparado con la atencién estindar en
los entornos médicos y quirtrgicos'?8. Ademas, esta revisiéon lla-
maba la atencién sobre un subgrupo de pacientes con demencia
previamente existente, donde el efecto de las intervenciones mul-
ticomponente seguia siendo incierta. Ademas, una RSL Cochrane
evalué la prevencién del delirio en las personas mayores que vivian
en residencias. Un Gnico ensayo pequefio y de baja calidad, no
reporté diferencias significativas en el efecto de la hidratacién sobre
la incidencia del delirio. No se identificé ningtn estudio que inclu-
yera otras intervenciones nutricionales'®>.

En resumen, las intervenciones con nutricién e hidratacién han
demostrado tener eficacia terapéutica en la prevencién del delirio
solamente cuando forman parte de intervenciones multidisciplina-
res (10 de 19 ECA con intervenciones multidisciplinares incluyeron
por lo menos una intervencién con nutricién o hidratacién). Sin
embargo, las intervenciones utilizadas son heterogéneas y no hay
recomendaciones basadas en la evidencia, por lo que se requiere
aplicar el sentido comin y el criterio clinico para decidir cémo
incluir la nutriciéon e hidratacién en los programas locales.

49) Todos los pacientes mayores admitidos en una unidad de hos-
pitalizacion médica con un riesgo moderado o alto de delirio
deben recibir intervenciones multicomponente no farmacolé-
gicas que incluyan el manejo de la hidratacion y la nutricion
con el objetivo de prevenir el delirio.
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(R48, Grado A, consenso fuerte 95%)

Comentario

El delirio es comin en las personas mayores, especialmente
cuando son ingresadas en el hospital para recibir atencién médica
o quirdrgica aguda. La deshidratacion es un factor precipitante fre-
cuente, mientras que la malnutricién es un factor contribuyente
frecuente para la aparicién de delirio'9>196,

Recientemente se han publicado distintas RSL sobre estrategias
no farmacolégicas para prevenir y tratar el delirio en las personas
mayores!9>197.198 Abraha et al.’®’ revisaron todas las intervencio-
nes no farmacolégicas con el objetivo de prevenir o tratar el delirio
en las personas mayores en cualquier entorno. Los autores identifi-
caron que las intervenciones multicomponente no farmacolégicas
redujeron significativamente la incidencia de delirio en las areas
quirdrgicas (todos los estudios excepto uno incluyeron pacientes
que requerian cirugia urgente). La evidencia no apoy6 la eficacia
de ninguna intervencién en el tratamiento del delirio ya estable-
cido. Las intervenciones nutricionales fueron gran parte de estas
intervenciones no farmacolégicas, sin embargo, no se identifica-
ron estudios sobre nutricién de forma aislada en la prevencién
o tratamiento del delirio’®’. Una RSL Cochrane reciente enfo-
cada en pacientes hospitalizados, no ingresados en la UCI, llegb a
conclusiones similares: las intervenciones multicomponente redu-
cian la incidencia de delirio comparado con la atencién estandar
en los entornos médicos y quirirgicos'?®. Ademds, esta revision
llama la atencién sobre un subgrupo de pacientes con demen-
cia previamente existente, donde el efecto de las intervenciones
multicomponente seguia siendo incierta. Ademas, una RSL Coch-
rane evalué la prevencion del delirio en las personas mayores que
vivian en residencias. Un tinico ensayo pequefio y de baja calidad,
no report6 diferencias significativas en el efecto de la hidratacién
sobre la incidencia del delirio. No se identificé ningtin estudio que
incluyera otras intervenciones nutricionales'®>,

En resumen, las intervenciones con nutricién e hidratacién han
demostrado tener eficacia terapéutica en la prevencién del delirio
solamente cuando forman parte de intervenciones multidisciplina-
res (10 de 19 ECA con intervenciones multidisciplinares incluyeron
por lo menos una intervencién de nutricién o hidratacion). Sin
embargo, las intervenciones utilizadas son heterogéneas y no hay
recomendaciones basadas en evidencia, por lo que se necesita apli-
car el sentido coman y el criterio clinico para decidir cémo incluir
la nutricién e hidratacién en los programas locales.

50) En los pacientes mayores hospitalizados con delirio se debe
descartar la existencia de deshidratacion y malnutricion, ya
que podrian ser las posibles causas o consecuencias del deli-

rio.
(R49, Grado RBP, consenso fuerte 95%)

Comentario

El delirio es frecuente en las personas mayores, especialmente
cuando ingresan en el hospital para recibir cuidados médicos o
quirdargicos agudos. La deshidratacién es un factor precipitante fre-
cuente y la malnutricién es un factor contribuyente frecuente del
delirio'9>196, Las guias del manejo de delirio recomiendan evaluar
el estado de hidratacién y de nutricién en pacientes con delirio con
el objetivo de corregir problemas existentes (p. ej., ver'99-201),

Depresion

51) Los pacientes mayores con depresion deberdn ser sometidos
a un cribado para detectar el riesgo de malnutricion.

(R50, Grado RBP, consenso fuerte 100%)
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Comentario

La depresion es una causa frecuente de problemas nutricionales
en las personas mayores. La pérdida o ganancia significativa de peso
(>5%) o el cambio en el apetito es uno de los 9 sintomas especificos
que definen el trastorno depresivo mayor2°2. Por tanto, la detec-
cién de problemas nutricionales forma parte de la evaluacion de
la depresioén. Por otro lado, la depresién se incluye en el diagnés-
tico diferencial de la etiologia de la malnutricién, especialmente
en pacientes mayores, por lo que se considera en la evaluacién
geriatrica integral. La asociacién entre un estado depresivo y la
malnutricién esta descrita en los estudios203-204,

52) Los pacientes mayores con depresion NO deberian recibir
intervenciones nutricionales de forma rutinaria, a menos que

. ez

tengan malnutricion o estén en riesgo de malnutricion.
(R51, Grado 0, consenso fuerte 100%)

Comentario

Los datos sobre el impacto de las intervenciones nutricionales
en los resultados de salud sobre las personas mayores con depre-
sién son insuficientes. Dos ensayos clinicos han evaluado el efecto
de la intervencién nutricional en los sintomas depresivos de las
personas mayores hospitalizadas. El primer ECA estudi6 el efecto
de un CNO hipercalérico (995 kcal/d) durante 6 semanas en 225
pacientes hospitalizados (aproximadamente un tercio presentaba
sintomas depresivos evaluados con la Escala de Depresién Geria-
tricade 15 items (GDS), sin describir el estado nutricional basal)2%°.
La puntuacién de la GDS fue significativamente mejor en el grupo
de intervencién comparado con el grupo control a los 6 meses,
pero no a las 6 semanas. El segundo ECA exploré una intervencién
nutricional individualizada en 259 pacientes mayores hospitaliza-
dos sin detectar cambios en la puntuacién de la GDS alos 6 meses*3;
si bien no se menciond el nimero de pacientes con depresion.
Estos estudios consideraron la GDS (un instrumento validado de
cribado de la depresiéon que mide los sintomas depresivos) como la
medida principal de resultado, pero la diferencia minima clinica-
mente significativa no ha sido definida para la GDS. Ningin estudio
ha utilizado la cura de la depresién como una medida de resultado
para las intervenciones nutricionales en las personas mayores con
depresion. Cuando los pacientes con depresién estén malnutridos
o se encuentren en riesgo de malnutricién, se aplicaran las reco-
mendaciones para estas condiciones descritas en otra parte de esta
guia.

Ulceras por presion

53) Se deberian ofrecer intervenciones nutricionales a los pacien-
tes mayores con riesgo de presentar ulceras por presion, con
el objetivo de prevenir su desarrollo.

(R52, Grado B, consenso fuerte100%)

Comentario

Se identificaron 2 RSL relevantes2?6297 y 2 restiimenes de
RSL208.209 La calidad de estas revisiones se clasificé como mode-
rada a alta, sin embargo, la calidad de los estudios incluidos
en estas revisiones fue calificada como baja. Se consideré ade-
mas un ECA adicional de calidad moderada que fue publicado
posteriormente?'0,

Basado en las 4 RSL, Stratton et al.>%¢ y Lozano-Montoya et al.2!!
concluyeron que la intervencién nutricional durante la hospitali-
zacién aguda en pacientes sin tlceras por presion en la evaluacién
inicial (UPP) podria reducir la incidencia de UPP en comparacién
con la atencién estandar. Langer y Fink?%” realizaron un metaanali-
sis con 8 ECA para comparar el efecto de suplementos nutricionales
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mixtos con una dieta hospitalaria estandar, e identificaron un efecto
minimamente significativo para el desarrollo de UPP.

Los beneficios de las intervenciones nutricionales pueden
depender del estado nutricional y de los problemas de salud con-
comitantes relevantes que ocasionan (el riesgo de) las ulceras por
presién. Desafortunadamente la mayoria de los ECA incluidos no
realizaron la distincién entre pacientes con y sin malnutricién. En
el caso de la malnutricién, existe una clara necesidad de interven-
ciones nutricionales y debe realizarse una deteccién temprana en el
momento del ingreso hospitalario o en residencias, independien-
temente del riesgo o presencia de UPP, como se describe en esta
guia.

54) Se deberian ofrecer intervenciones nutricionales a los pacien-
tes mayores con malnutricion y con ulceras por presion, con
el objetivo de mejorar su cicatrizacion.

(R53, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

Se identificaron 2 RSL relevantes?%6207 y 2 restimenes de
RSL208209 L3 calidad de estas revisiones se clasificé como mode-
rada a alta, sin embargo, la calidad de los estudios incluidos
en estas revisiones fue calificada como baja. Se consideré ade-
mas un ECA adicional de calidad moderada que fue publicado
posteriormente?'0,

Los ensayos disponibles relacionados con la cicatrizacién de las
UPP fueron heterogéneos en relacién con el tipo de suplemento
nutricional, participantes, comparacién y resultados, por lo que el
empleo de un metaanalisis convencional no fue apropiado206-207,
No se identificé una clara evidencia del efecto en ninguno de los
estudios individuales®%7,

Los beneficios de las intervenciones nutricionales pueden
depender del estado nutricional y de los problemas de salud con-
comitantes relevantes que ocasionan (el riesgo de) las ulceras por
presion. Desafortunadamente la mayoria de los ECA incluidos no
realizaron la distincién entre pacientes con y sin malnutricién.

Cereda et al.?'? en un estudio controlado y ciego, restringido a
200 personas con malnutricién y UPP (estadios II, Il y IV) en cui-
dados de larga estancia (servicios a largo plazo) y cuidados en el
hogar /| domicilio, mostraron que la suplementacién con una for-
mula nutricional oral enriquecida con arginina, cinc y antioxidantes
mejoro la cicatrizacién de las UPP comparado con una formula iso-
calérica e isoproteica (reduccién en el area de las UPP mayor y mas
frecuente). Aunque la férmula experimental fue mas cara, demostré
ser coste | efectiva!2.

En presencia de malnutricién, existe una clara necesidad de
intervenciones nutricionales. Debe realizarse una detecciéon tem-
prana de la malnutricién en el momento del ingreso en el hospital o
laresidencia, independientemente del riesgo o presencia de UPP, tal
y como se describe en esta guia. Por tanto, en las personas mayores
con malnutricién y UPP estan indicadas las intervenciones nutri-
cionales; en estos pacientes favorecen la cicatrizacién de las UPP.
Como solo un ECA ofrece evidencia de este beneficio, el grado de
recomendacién disminuyé a B. Se destaca la necesidad de estudios
de alta calidad sobre este tema en particular.

Diabetes

55) Los pacientes mayores con diabetes mellitus deberdn some-
terse a un cribado sistemdtico de la malnutricion, con una
herramienta validada, con el fin de identificar a aquellos con
malnutricion o en riesgo de malnutricion.

(R58, Grado RBP, consenso fuerte 95%)
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Comentario

Esta revision de la literatura no reveld estudios especificos para
la prevencién o tratamiento de la malnutricién en las personas
mayores con diabetes. Basado en algunos estudios que evaldan la
prevalencia de la malnutricién y el riesgo de malnutricién en las
personas mayores con diabetes, se deduce que la prevalencia de
malnutricién o riesgo de malnutricién en las personas con dia-
betes es tan alta o incluso mayor que en los pacientes sin esta
enfermedad?'3Este riesgo se relacioné con la dependencia funcio-
nal y con la multimorbilidad en las personas mayores con diabetes.
Para identificar a aquellos pacientes con diabetes y con malnutri-
cién o riesgo de malnutricién, se recomienda realizar un cribado de
la malnutricién de forma sistematica (ver la seccién de cribado y
evaluacion de esta guia).

56) Enlos pacientes mayores con diabetes mellitus, las dietas res-
trictivas deben evitarse para prevenir la malnutricion y el
deterioro funcional asociado.

(R59, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Se recomienda evitar el uso de dietas restrictivas para reducir el
riesgo de desarrollo de malnutricién en las personas mayores con
diabetes (ver la recomendacién 11). Estas dietas tienen beneficios
limitados y pueden generar deficiencias nutricionales®%2'4, Como
recomendacién para la poblacién general de las personas mayores,
se propone una dieta equilibrada de aproximadamente 30 kcal/kg
PC/d, que aporte el 50-55% de la energia total a partir de hidratos
de carbono, que searica en fibra (25-30g/d) y que favorezca el con-
sumo de los acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados. En el
caso de obesidad en las personas mayores con diabetes, remitimos
a las recomendaciones proporcionadas en otras partes de esta guia
(ver las recomendaciones 80-82).

57) La malnutricion y el riesgo de malnutricion en pacientes
mayores con diabetes mellitus deberdn ser enfocadas de
acuerdo con las recomendaciones de las personas mayores
con malnutricion sin diabetes.

(R60, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

En el caso de personas mayores con diabetes mellitus y malnu-
tricion, se recomienda seguir las mismas guias que para personas
mayores sin diabetes. El uso de CNO o NE puede incrementar las
concentraciones de glucosa. Sin embargo, la prevencién y el trata-
miento de la malnutricién, con sus posibles desenlaces negativos a
corto plazo, son considerados como mas importantes que las posi-
bles complicaciones a largo plazo de la hiperglucemia.

Prevencion y tratamiento de la deshidratacion por baja
ingesta

Cribado de la deshidratacién por baja ingesta (fig. 9, en anexo)

58) Todas las personas mayores deben ser evaluadas para detec-
tar la deshidratacion por baja ingesta, cuando contacten con
el sistema sanitario/de atencion médica, si la condicion cli-
nica cambia inesperadamente y de manera periddica si existe
malnutricién o riesgo de malnutricion.

(R64, Grado RBP, consenso fuerte 100%)
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Comentario

Una revisién no sistematica de la literatura que incluye la osmo-
lalidad sérica en las personas mayores sugiere que la deshidratacién
por baja ingesta es frecuente en esta poblacién?!>, especialmente
en aquellos mayores que son mas vulnerables y fragiles, que viven
en residencias o instituciones de atencién a largo plazo o que estan
ingresados en hospitales.

Existe evidencia que demuestra que las personas mayores con
deshidratacién por baja ingesta presentan peores resultados cli-
nicos en comparacién con aquellos que tienen una hidratacién
adecuada?'®, Estudios de cohorte de alta calidad, tras analizar
sus resultados ajustados mediante variables de confusiéon han
identificado de forma consistente que las personas mayores con
osmolalidad sérica elevada (>300 mOsm/kg o su equivalente) tie-
nen un riesgo elevado de mortalidad?!’-2'°, Uno describié una
asociacion en la que se duplicaba el riesgo de discapacidad a los
4 afios?!8,

Dos RSL220-221 eyaluaron ECA y ensayos clinicos no controlados
que buscaban incrementar la ingesta de liquidos en las personas
mayores. Desafortunadamente, la mayoria de los ensayos eva-
luaron de manera deficiente la ingesta de liquidos, el estado de
hidratacién y los desenlaces o resultados de salud, por lo que el
efecto sobre el aumento de la ingesta liquidos no esta claro. Sin
embargo, con respecto a las consecuencias graves de la deshidra-
tacion, se recomienda realizar pruebas de cribado o deteccién de
deshidratacién por baja ingesta para identificarla de forma tem-
prana y permitir asi intervenciones precoces para normalizar el
estado hidrico y prevenir desenlaces desfavorables. Esto se con-
sidera de particular importancia en situaciones con riesgo elevado
de deshidratacién, p. ej., en caso de deterioro brusco del estado de
salud o ingesta deficiente de alimentos.

Diagnéstico de deshidratacion por baja ingesta

Herramientas de diagnéstico recomendadas

59) La medicién directa de la osmolalidad sérica o plasmdtica
debe ser utilizada para identificar la deshidratacion por baja
ingesta en las personas mayores.

(R65, Grado RBP, consenso fuerte 95%)

Comentario

Cuando se toma (o se bebe) muy poco liquido, el liquido que
se encuentra dentro y alrededor de nuestras células se vuelve
mads concentrado, lo que incrementa la osmolalidad del suero y el
plasmaZ?22-225_La elevaci6n de la osmolalidad es el principal desen-
cadenante de los mecanismos de proteccion fisiolégicos (como la
sed y el incremento en la concentracién de orina por el rifién).
La funcién renal en las personas mayores es frecuentemente defi-
ciente, por lo que los paraimetros renales no son una sefial precisa
de deshidratacién por baja ingesta’%26:227 Ademas, el juicio cli-
nico no es infalible en este grupo de pacientes?28. Por esta razon, el
US Panel on Dietary Reference Intakes for Electrolytes and Water,
en referencia al agua y los electrolitos, establecié que «el principal
indicador del estado de hidratacién es la osmolalidad plasmatica o
sérica»’’. Esta declaraci6n establece el estandar de referencia para
la deteccién de deshidratacién en las personas mayores. Se basa
en la fisiologia y la bioquimica y ha sido aceptado por los expertos
en hidratacién durante varias décadas?23>-22°, En contraste, la pér-
dida de agua extracelular (deplecién de volumen) debido a diarrea,
vomitos o pérdida renal de sodio se relaciona con una osmolalidad
plasmatica normal o baja.
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Prevencion y tratamiento de la malnutricion

y la deshidratacion por baja ingesta

v

Cribado de la
malnutricion

Cribado de la deshidratacion

por baja ingesta

R58) Todas las personas mayores deben ser evaluadas para detectar la
deshidratacion por baja ingesta (DBI), cuando contacten con el sistema
sanitario/de atencién médica, si la condicidn clinica cambia inesperadamente y de
manera periddica si existe malnutricion o riesgo de malnutricion. (R64)

A 4

Herramientas de
diagndstico recomendadas
\

r

A 4

Herramientas de diagndstico
no recomendadas

deshidratacién por baja ingesta en las personas mayores. (R65)

R59) La medicién directa de la osmolalidad sérica o plasmatica debe ser utilizada para identificar la

R63) En las personas mayores NO
deben utilizarse los signos simples y

R60) Para identificar la deshidratacién por baja ingesta en las personas mayores, se deberia utilizar
como umbral de deteccién una osmolalidad sérica medida directamente >300 mOsm/kg. (R66)

las pruebas cominmente utilizadas
para valorar el estado hidrico y la
deshidratacion por baja ingesta, como

ingesta en personas mayores. (R67)

R61) Cuando no se disponga de la osmolalidad medida directamente, debe utilizarse la ecuacion
de la osmolaridad (osmolaridad = 1,86 x (Na+ + K+) + 1,15 x glucosa + urea + 14 (todas medidas en
mmol/L), con un umbral de actuacién de >295 mmol/L) para detectar deshidratacion por baja

por ejemplo, la turgencia de la piel, la
sequedad de la boca, los cambios en
el peso, el color urinario o la densidad
especifica. (R68)

R62) Las personas mayores y sus cuidadores informales pueden utilizar herramientas apropiadas
para valorar la ingesta de liquidos, pero también pueden solicitar periédicamente al personal
sanitario/de la salud una valoracién de la osmolalidad sérica. (R70)

R64) La impedancia bioeléctrica NO
debe ser utilizada para evaluar el
estado de hidratacion en adultos

v
¢Deshidratacién por
baja ingesta?

Revaloracién RN (
- ( No )
periddica

Prevencion de DBI

 Fig.9

|G

Tratamiento de DBI

mayores ya que no se ha demostrado
su utilidad como herramienta
diagnostica para este fin. (R69)

Figura 9. Deteccion de la deshidratacién por baja ingesta.

60) Para identificar la deshidrataciéon por baja ingesta en las per-
sonas mayores, se deberia utilizar como umbral de deteccion
una osmolalidad sérica medida directamente > 300 mOsm/kg.

(R66, Grado B, consenso fuerte 94%)

Comentario

Los valores limite de la osmolalidad sérica han sido evaluados
de distintas maneras, y Cheuvront et al.??? establecieron algu-
nos de una forma rigurosa. Estos autores evaluaron el rango de
la osmolalidad plasmatica en los adultos jévenes hidratados, y
posteriormente en las mismas personas, pero en situacién de des-
hidratacion, identificando el punto de corte que mejor diferenciaba
los 2 estados hidricos, sugiriendo que la osmolalidad sérica o plas-
matica > 300 mOsm/kg se clasifica como deshidratacién. Este valor
coincide con otras observaciones realizadas en estudios de cohorte
que evaluaban el efecto del incremento de la osmolalidad sérica en
las personas mayores>!7-229,

La osmolalidad sérica es la suma de las concentraciones de
compuestos osméticamente activos, especialmente sodio, cloro,
bicarbonato, potasio, glucosa y urea. La interpretacién de la osmo-
lalidad elevada (> 300 mOsm/kg) como un signo de deshidratacién
depende de si las concentraciones de glucosa y urea séricas se
encuentran en rango de normalidad, de lo contrario, estos para-
metros deberan normalizarse con el tratamiento adecuado. En la
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deshidratacién por baja ingesta, es frecuente que a pesar de existir
una osmolalidad sérica elevada, ninguno de los componentes prin-
cipales (sodio, potasio, urea o glucosa) se encuentre fuera de los
parametros normales, pero la concentracién de liquidos en general
tiende a incrementar ligeramente todos estos componentes dentro
de un rango de normalidad (Hooper, datos nos publicados).

61) Cuando no se disponga de la osmolalidad medida directa-
mente, debe utilizarse la ecuacion de la osmolaridad (osmo-
laridad=1,86 x (Na* +K*)+1,15 x glucosa+urea+14 [todas
medidas en mmolfl] con un umbral de actuacion de
>295 mmol/fl) para detectar deshidratacion por baja ingesta
en las personas mayores.

(R67, Grado B, consenso fuerte 94%)

Comentario

Los datos procedentes de una serie de cohortes euro-
peas de personas mayores han sugerido que la mayoria de
las ecuaciones de prediccibn de osmolaridad existentes no
son precisas a nivel diagnéstico para calcular la osmolalidad
en las personas mayores226230,  Sin embargo, una ecuacién
(osmolaridad =1,86 x (Na* +K*)+ 1,15 x glucosa+urea+14 [todas
las medidas en mmol/l]) predijo de manera 1til la osmolalidad
sérica en los varones y en las mujeres > 65 afios con y sin diabe-
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tes, con funcién renal disminuida, con deshidratacién, en régimen
ambulatorio, institucionalizados en residencias y hospitalizados,
con distintos rangos de edad, cognicién y estado funcional?26-230,
Debido a los costes (costos) y a la prevalencia de deshidratacién
en las personas mayores, un punto de corte de 295 mOsm/l podria
identificar a la mayoria de las personas adultas con deshidrata-
cién por baja ingesta (sensibilidad del 85%, especificidad del 59%)
y podria fomentar el asesoramiento y apoyo en relacién con el
consumo de agua y otros liquidos. La medicién directa de la osmo-
lalidad sérica algunos dias después podria identificar a las personas
mayores que requieran un apoyo intensivo, intervencién y/o segui-
miento. Se ha demostrado ademas, que esta ecuacion es (til en los
adultos jovenes?3!. Nota de los términos: la osmolalidad es la osmo-
lalidad medida directamente, se mide utilizando el descenso del
punto de congelacién, mientras que la osmolaridad busca aproxi-
marse a la osmolalidad y es una estimacién basada en una ecuacién
de distintos componentes. Estos términos son frecuentemente uti-
lizados de manera incorrecta.

62) Las personas mayores y sus cuidadores informales pueden
utilizar herramientas apropiadas para valorar la ingesta de
liquidos, pero también pueden solicitar periodicamente al
personal de la salud/sanitario una valoracion de la osmolali-
dad sérica.

(R70, Grado RBP, consenso fuerte 94%)

Comentario

Desafortunadamente, la valoracién de la ingesta de liquidos en
las personas mayores es muy imprecisa. En un estudio reciente rea-
lizado en una residencia se compard la evaluacién de la ingestién
de liquido registrada por el personal de atencién sanitaria con la
observacion directa en 24 h en 22 personas mayores, encontrando
una correlacién muy baja (r=0,122)%32. Esta baja correlacién podria
deberse a que el registro de muchas bebidas ingeridas se omitié en
las evaluaciones del personal. Ademas, el registro de las bebidas se
referia al nimero de bebidas ofrecidas, en lugar del consumo de las
mismas. En promedio, la evaluacién efectuada por el personal fue
700 ml/d menor comparado con la observacién directa. En varias
ocasiones se ha descrito la poca habilidad para evaluar la ingesta
de liquidos en residencias y centros de atencién sanitaria®33-236, La
medicién de la osmolalidad sérica es el método de eleccién (ver las
recomendaciones 60y 61).

Existe poca evidencia acerca de la precision en la evaluacién de
la ingesta de liquidos realizada por los cuidadores informales, pero
podria ser superior ala del personal que atiende, ya que los cuidado-
res informales podrian prestar una mayor atencién a la ingesta total
de liquidos de la persona mayor. Existe evidencia de que cuando las
personas mayores registran su propia ingesta de liquidos, esta es
mas precisa que laevaluada por el personal de atencién sanitaria3’.
Las personas mayores y sus cuidadores informales podrian utilizar
una herramienta como el Diario de Bebidas (que explicitamente
evalia la cantidad consumida, en lugar de la cantidad ofrecida?3”)
para registrar la ingesta de liquidos, pero sugerimos ademas soli-
citar al personal de salud/sanitario revisar la osmolalidad sérica o
plasmatica. En los entornos de atencién sanitaria y social, la ingesta
de liquidos o el balance hidrico debera ser Ginicamente valorada en
aquellas unidades de atencién médica especializada con un perso-
nal capacitado.

Herramientas de diagnoéstico no recomendadas

63) En las personas mayores NO deben utilizarse los signos sim-
ples y las pruebas comiinmente utilizadas para valorar el
estado hidricoy la deshidratacion por baja ingesta, como por
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ejemplo, la turgencia de la piel, la sequedad de la boca, los
cambios en el peso, el color urinario o la densidad especifica.

(R68, Grado A, consenso 83%)

Comentario

Una RSL Cochrane acerca de la precision diagnéstica de signos
y pruebas sencillas para detectar deshidratacién en las perso-
nas mayores (con una edad minima de 65 afios) agrupé datos de
diagnéstico de estudios que evaluaban madltiples signos clinicos y
pruebas sencillas en lugar de la osmolalidad sérica, la osmolaridad,
o los cambios en el peso?38. El estudio demostré que ninguno de
ellos fue consistentemente til para indicar el estado hidrico en
las personas mayores?38. Los signos o no han demostrado ser iti-
les para el diagnéstico o se ha demostrado que no lo son. Estos
hallazgos han sido confirmados por otros estudios de precisién
diagnéstica mas recientes en las personas mayores239-242,

64) Laimpedancia bioeléctrica NO debe ser utilizada para evaluar
el estado de hidratacion en las personas mayores ya que no
se ha demostrado su utilidad como herramienta diagnéstica
para este fin.

(R69, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

La RSL Cochrane acerca de la precisién diagnéstica de signos y
pruebas sencillas para deshidratacién en las personas mayores (con
una edad minima de 65 afios) descrita en la recomendacién 63 no
encontré evidencia sobre la utilidad de la impedancia bioeléctrica
en la evaluacién del estado de hidratacion en las personas mayores
en 4 estudios incluidos®38.

Prevencion de la deshidratacion por baja ingesta (fig. 10, en
anexo)

65) Todas las personas mayores deben ser consideradas en riesgo
de deshidratacion por baja ingesta y se les debe animar a
consumir cantidades adecuadas de liquidos.

(R63, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Una revisién de estudios no sistemadtica sobre la osmolalidad
sérica en las personas mayores sugiere que la deshidratacién por
baja ingesta es frecuente en este grupo?!®, especialmente en las
personas mayores que son mas vulnerables y fragiles, en los que
viven en residencias o instituciones de estancia prolongada y en
ingresados en hospitales.

Las causas de deshidratacion por baja ingesta en las personas
mayores son diversas e interrelacionadas y han sido analizadas en
diversas revisiones no sistematicas’8243. Entre los cambios fisio-
l6gicos relacionados con la edad, la reduccién en la sensacion de
sed y en la capacidad renal de concentracién urinaria incrementan
el riesgo de deshidratacion®244-247, Asimismo, el compartimento
de agua corporal total se encuentra reducido y muchas personas
mayores utilizan medicamentos como diuréticos y laxantes, que
incrementan la pérdida de liquidos?48-2>2, Ademas de los cambios
fisiol6gicos, una amplia variedad de factores de riesgo puede incre-
mentar la vulnerabilidad frente a la deshidratacién con la edad. Los
problemas de memoria pueden ocasionar que las personas mayo-
res olviden beber u olviden que no han bebido”2°3. La ingesta
de liquidos se puede reducir de manera voluntaria, p. ej., debido
a problemas para ir al bafio o por incontinencia®2272>4, Ademas,
el contacto social es un factor clave que estimula el beber, por
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[ Prevencion de DBI ]
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[ Tratamiento de DBI ]

R65) Todas las personas mayores deben ser consideradas en riesgo de deshidratacion por baja
ingesta (DBI) y se les debe animar a consumir cantidades adecuadas de liquidos. (R63)

R66) Se debe ofrecer a las personas mayores una variedad de bebidas adecuada (es decir,
hidratantes) acorde a sus preferencias. (R62)

R67) Para prevenir la deshidratacion en personas mayores que viven en residencias, las
instituciones deben implementar estrategias multicomponente para todos sus residentes. (R74)

R73) Las personas mayores con osmolalidad
medida en suero o plasma >300 mOsm/kg
(u osmolaridad calculada >295 mmol/L) que
parezcan estar en buen estado deben ser
animadas a aumentar la ingesta de liquidos,
en forma de bebidas segun las preferencias
de la persona mayor. (R71)

R68) Las estrategias multicomponente para prevenir la deshidratacidn en personas mayores que
viven en residencias deben incluir una alta disponibilidad de bebidas, opciones variadas de estas,
ofrecimiento frecuente de bebidas, la concienciacidn del personal sobre la necesidad de una
ingesta adecuada de liquidos, apoyo del personal para beber y asistencia del personal para llevar
a las personas mayores al bafo rdpidamente y cuando lo necesiten. (R75)

R69) Se deben desarrollar estrategias que apoyen la ingesta adecuada de liquidos incluyendo a las
propias personas mayores, al personal, a la direccion/administracion y a los responsables
politicos. (R76)

R74) A las personas mayores con
osmolalidad medida en suero o plasma
>300 mOsm/kg (u osmolaridad calculada
>295 mmol/L) que parezcan encontrarse en
mal estado, se les debe ofrecer liquidos por
via subcutanea o intravenosa, ademas de
estimular la ingesta oral de liquidos. (R72)

R70) El plan de atencion para las personas mayores que se encuentran en instituciones debe fas
registrar preferencias individuales de bebidas, como y cudndo son servidas, asi como el apoyo a la
continencia, para favorecer la ingesta de liquidos. La evaluacion de las barreras y de los
facilitadores individuales del consumo de liquidos deben conducir a planes personalizados para
apoyar la ingesta de liquidos adaptada a cada persona mayor. (R77)

R75) En las personas mayores con
osmolalidad medida en suero o plasma
>300 mOsm/kg (u osmolaridad calculada
>295 mmol/L) que no puedan beber, se
deberd considerar la administracion de
liguidos por via intravenosa. (R73)

R71) A nivel regulatorio, deberia considerarse la implementacién de una estrategia de
seguimiento y notificacidn obligatorios por parte de las instituciones sobre los riesgos de la
deshidratacion en residentes y pacientes individuales. (R78)

R72) Las personas mayores que muestren signos de disfagia deben ser evaluadas, atendidas y
vigiladas/seguidas por un terapeuta del habla y del lenguaje cualificado. El estado nutricional e
hidrico debe ser rigurosamente evaluado de forma periddica en las consultas por el terapeuta del
habla y del lenguaje y el nutricionista. (R79)

Figura 10. Prevencién y tratamiento de la deshidratacién por baja ingesta.

lo que cuanto mas frecuente es el aislamiento social mas proba-
ble es la pérdida de las rutinas para beber y la ingesta de bebidas
se reduce?°>. El acceso fisico a las bebidas también puede ser un
problema®2°6:257 asi como los problemas para deglutir y la disfa-
gia. Por lo tanto, las personas mayores presentan un alto riesgo de
deshidratacién debido a una ingesta de liquidos en cantidades insu-
ficientes y se les debe animar a consumir cantidades adecuadas de
bebidas.

las preferencias de la persona mayor, asi como por su contenido
en liquidos y su valor nutricional, por lo que las bebidas lacteas,
zumos de fruta y smoothies, bebidas hipercaléricas y bebidas forti-
ficadas tienen todas ellas beneficios particulares en circunstancias
especificas. A pesar de las preocupaciones acerca de los efectos
«deshidratantes» de la cafeina y el alcohol, existe evidencia que
indica que el café no provoca deshidratacién2>%2°9 y tampoco las
bebidas alcohélicas de hasta un 4% de alcohol?>%. Si la incontinencia

es una preocupacion, se puede intentar consumir bebidas descafei-
nadas (como café, té y bebidas sin alcohol), que no son necesarias
a menos que se consideren Utiles260-261,

Existe un buen nivel de evidencia procedente de 2 ECA que
reportaron que el potencial de hidratacién de la mayoria de bebidas
no alcohdlicas es muy similar a la del agua?°82>°, A pesar de que
estos hallazgos estan basados en los adultos jévenes?>%29, no hay
razones para creer que no sean aplicable a las personas mayores.

66) Se debe ofrecer a las personas mayores una variedad de
bebidas adecuada (es decir, hidratantes) acorde a sus pre-
ferencias.

(R62, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

Las bebidas que aportan liquidos con un efecto hidratante en
nuestro cuerpo son el agua, el agua mineral, el agua saborizada,
los tés frios o calientes, la leche y bebidas lacteas, el zumo de fru-
tas, las sopas, las bebidas deportivas, las bebidas sin alcohol y los
batidos2°8. Existe un mito muy extendido, el cual deberia desa-
parecer, que dice que para estar hidratados debemos beber agua
simple, pero no es cierto. En general la cerveza y las cervezas lager
son hidratantes y podrian ser apropiadas para algunas personas
mayores (en las que no sea necesario restringir el alcohol por razo-
nes médicas o sociales). Las bebidas deben elegirse de acuerdo con

67) Para prevenir la deshidratacion en las personas mayores
que viven en residencias, las instituciones deben implemen-
tar estrategias multicomponente para todos sus residentes (o
habitantes).

(R74, Grado B, consenso fuerte 100%)
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Comentario

Las intervenciones que apoyan la ingesta adecuada de bebidas
no han demostrado claramente que prevengan o traten la deshi-
dratacion por baja ingesta. Una RSL reciente evalu6 la efectividad
de las intervenciones y los factores ambientales para incrementar
la ingesta y/o reducir la deshidrataciéon en las personas mayores
que viven en residencias, incluyendo ECA, estudios de intervencién
no aleatorizados y estudios de cohorte??!. La revision identificé
19 intervenciones y 4 estudios observacionales de 7 paises, pero
la mayoria de los estudios fueron clasificados como de alto riesgo
de sesgo. La evidencia sugiere que las intervenciones multicompo-
nente pueden ser efectivas?2!.

68) Las estrategias multicomponente para prevenir la deshidra-
tacion en las personas mayores que viven en residencias
deben incluir una alta disponibilidad de bebidas, opciones
variadas de estas, ofrecimiento frecuente de bebidas, la con-
cienciacion del personal sobre la necesidad de una adecuada
ingesta de liquidos, apoyo del personal para beber y asisten-
cia del personal para llevar a las personas mayores al baiio
rdpidamente y cuando lo necesiten.

(R75, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

La RSL descrita anteriormente en la recomendacién 62 sugiere
que las intervenciones multicomponente que incluian incrementar
la conciencia del personal, la asistencia para beber, el apoyo para
utilizar el bafio y una mayor variedad de bebidas disponibles, pue-
den ser efectivas®?!. Se ha sugerido ademds que la introduccién
del Instrumento de Evaluacién de Residentes de Estados Unidos de
América (US Resident Assessment Instrument, que requiere de un
seguimiento y el reporte obligatorio del riesgo de deshidratacién)
redujo la deshidratacién en las personas mayores22!-262, Un estudio
pequefio sugirié que el uso de tazas rojas de alto contraste ayudé a
fomentar la ingesta de liquidos en 9 pacientes con demencia?2'.
Por otro lado, grandes estudios de cohorte de EE. UU. de Amé-
rica y Canada han sugerido diferentes relaciones entre el tipo de
residencia y la deshidratacién: en Canada, las residencias privadas
se asociaron con un aumento de las admisiones hospitalarias por
deshidratacién, mientras que en EE. UU. la prevalencia de deshidra-
tacion no fue diferente entre las residencias privadas y ptblicas??!.
No se ha identificado una relacién clara entre la cantidad de perso-
nal y la prevalencia de deshidratacién?21.263264,

69) Se deben desarrollar estrategias que apoyen la ingesta ade-
cuada de liquidos incluyendo a las personas mayores, al
personal, a la direccion/administracion y a los responsables
politicos.

(R76, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

Una reciente RSL (ver las recomendaciones 67 y 68) indic6 que,
en la atencién residencial, son necesarias multiples estrategias para
abordar los problemas en relacién con la ingesta de bebidas. Estas
medidas deben involucrar a las personas mayores/los propios resi-
dentes, el personal, la direccién/administraciény a los responsables
politicos??!.

70) El plan de atencion para las personas mayores que se
encuentran en instituciones debe registrar las preferencias
individuales de bebidas, como y cudndo son servidas, asi
como el apoyo a la continencia, para favorecer la ingesta de
liquidos. La evaluacién de las barreras individuales y de los
facilitadores del consumo de liquidos debe conducir a planes
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personalizados para apoyar la ingesta de liquidos adaptada
a cada persona mayor.

(R77, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

Dos RSL han evaluado la efectividad de intervenciones que
apoyaban la ingesta de alimentos y bebidas en las personas con
deterioro cognitivo leve o demencia. Estas incluian cohortes de
personas mayores sin una demencia identificada, pero con una
evaluacién cognitiva que indicaba que, en promedio, presentaban
alteraciones cognitivas64220265 como en la mayoria de las pobla-
ciones con cuidados en el hogar | domicilio. Los estudios incluidos
fueron pequeiios y la ingesta de liquidos y el estado de hidratacién
fueron evaluados de una manera deficiente. En estas revisiones no
se identificaron estrategias adicionales de soporte a la ingesta de
liquidos, pero una sugerencia clave derivada de las evaluaciones de
nutricién en general fue que los estudios con un fuerte componente
social, donde se fomentaba la socializacién en torno a la comida y
la bebida, tendian a mejorar la calidad de vida, el estado nutricional
y la ingesta de liquidos?2°,

Los datos observacionales apuntan a que el nidmero de bebidas
ofrecidas a las personas mayores en las residencias tuvo una fuerte
asociacién positiva con laingesta de liquidos®232. Se ha identificado
escasa informacion sobre el incremento en la ingesta de liquidos en
el medio hospitalario y en la comunidad. En general, parece razo-
nable identificar las preferencias individuales, asi como las barreras
y facilitadores de la ingesta de liquidos y tener en cuenta estos
aspectos en los planes de atencién individualizada.

71) A nivel regulatorio, deberia considerarse la implementacion
de una estrategia de seguimiento y notificaciéon obligatorios
por parte de las instituciones sobre los riesgos de la deshidra-
tacion en residentes y pacientes individuales.

(R78, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

72) Las personas mayores que muestren signos de disfagia
deben ser evaluadas, atendidas y vigiladas/seguidas por un
terapeuta del habla y del lenguaje cualificado. El estado nutri-
cional e hidrico debe ser cuidadosamente evaluado de forma
periodica en las consultas por el terapeuta del habla y del
lenguaje y el nutricionista.

(R79, Grado RBP, consenso fuerte 94%)

Comentario

Los pacientes con disfagia presentan particularmente un alto
riesgo de deshidratacién y se ha descrito que la ingesta de liquidos
es baja, especialmente cuando se utilizan liquidos espesados para
hacer mas segura la deglucion.

Una guia asociada de la ESPEN recomienda que los pacientes con
accidente cerebrovascular deben tener un seguimiento del balance
hidrico por parte de un profesional capacitado / cualificado!!!. Una
RSL de alta calidad, que no esta centrada especificamente sobre las
personas mayores, ha sugerido que una deglucién con flexién del
cuello y el empleo de bebidas de consistencia liquida (o liquidos
claros o liquidos de baja viscosidad) deberia ser la primera eleccién
en el tratamiento de la disfagia crénica'®?. Un ECA con un periodo
de tiempo corto apunté que la manipulacién de la columna cervical
puede mejorar la disfagia en aquellas personas mayores con dete-
rioro cognitivo grave con problemas para deglutir: sin embargo, los
efectos sobre la hidratacién no fueron evaluados?56.

Una RSL reciente y guias clinicas presentaron varios ECA que
indicaban que los liquidos espesados junto con el acceso libre
al agua (sin otras bebidas), comparados Ginicamente con liquidos
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espesados, resultaron efectivos en la proteccién contra la aspira-
cién e incrementaron la ingesta de liquidos en las personas que
habian sufrido un accidente cerebrovascular. Por otro lado, tras un
accidente cerebrovascular, el uso de bebidas previamente espesa-
das en lugar de bebidas espesadas con espesante en el momento
de su consumo se relacion6 con mejores resultados en la ingesta de
liquidos'!".

Tratamiento de la deshidratacién por baja ingesta (fig. 10, en
anexo)

73) Las personas mayores con osmolalidad medida en suero
o plasma >300mOsm/kg (u osmolaridad calculada
>295mmolfl) que parezcan estar en buen estado deben
ser animadas a aumentar la ingesta de liquidos, en forma de
bebidas segiin las preferencias de la persona mayor.

(R71, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

El tratamiento de la deshidrataciéon por baja ingesta incluye
la administracién de liquidos hipoténicos?23-22>, que ayudan a
corregir el déficit de liquidos mientras que diluyen la osmolalidad
elevada. A las personas mayores con deshidratacién moderada se
les debe animar a beber mas liquidos, que pueden proceder de las
bebidas preferidas por la persona mayor, como tés frios o calien-
tes, café, té, agua mineral, bebidas carbonatadas/sodas, cerveza o
agua?>%239, La terapia de rehidratacién oral (que busca reempla-
zar los electrolitos perdidos en la deplecién de volumen debido a
la presencia de diarrea o vomito) y el uso de bebidas deportivas
NO estan indicadas. El estado de hidratacién debe ser evaluado con
regularidad hasta que se corrija, y posteriormente se debe realizar
un seguimiento periédicamente junto con un exquisito apoyo en la
ingesta de liquidos.

74) A las personas mayores con osmolalidad medida en
suero o plasma >300mOsm/kg (u osmolaridad calculada
>295 mmol/fl) que parezcan encontrarse en mal estado, se les
debe ofrecer liquidos por via subcutdnea o intravenosa, ade-
mds de estimular la ingesta oral de liquidos.

(R72, Grado A, consenso fuerte 95%)

Comentario

Varias RSL con calidad moderada han analizado la evidencia
que compara la administraciéon de liquidos por via subcutidnea
e intravenosa en las personas mayores2?1292 o de manera mas
general?67268 y se han desarrollado guias clinicas para las personas
mayores248.269,

La primera de estas RSL, basada principalmente en reporte de
casos, analiz6 la evidencia del uso de hipodermoclisis en las per-
sonas mayores?’%. Describié que la presencia de eventos adversos
fue del 3% y que el uso de soluciones con electrolitos se relacion6
con eventos adversos poco frecuentes y menos graves comparado
con el empleo de soluciones sin electrolitos o hiperténicas. La mas
reciente de las RSL reanalizé la primera revisién e incluyé 2 ECA
pequeiios y un estudio de cohorte?’!, En general, la revisién con-
cluy6 que la evidencia sugiere que «un volumen apropiado de
infusiones subcutaneas de dextrosa (en forma de solucién salina
hipoténica con glucosa al 5% [40g/l de dextrosa y 30 mmol/l de
NaCl], o solucién de dextrosa al 5% con 4 g/l de NaCl, o una mezcla de
2/3 de glucosa al 5% y un tercio de solucién salina normal) puede ser
utilizado de manera efectiva en el tratamiento de la deshidratacién,
con efectos adversos similares a la infusién intravenosa»?’1,

Otra RSL sugirié que los costos/costes de la rehidratacién subcu-
tanea son posiblemente mas bajos que la intravenosa, sin embargo,
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la RSL es metodolégicamente deficiente y los estudios recopilados
son de baja calidad, por lo que se requieren trabajos con mejores
disefios de estudio?®’.

75) En las personas mayores con osmolalidad medida en
suero o plasma >300mOsm/kg (u osmolaridad calculada
>295 mmol/l) que no puedan beber, se deberd considerar la
administracién de liquidos por via intravenosa.

(R73, Grado A, consenso fuerte 95%)

Comentario

Cuando la deshidratacién es grave y se requieren grandes vola-
menes de liquido, o se requiere de un acceso intravenoso para la
administracién de medicamentos o nutricién, la administracién de
liquidos intravenosos es el método de eleccién?’2273, Sin embargo,
la hidratacién parenteral debera siempre considerarse como un
tratamiento médico en lugar de un cuidado basico, y, por tanto,
sus beneficios y riesgos deben ser cuidadosamente valorados (ver
capitulo «Nutricién Parenteral»).

Consulte también la recomendacién 68 en el capitulo 2.5.3.

Diagnostico y tratamiento de la depleciéon de volumen
(fig. 11, en anexo)

Pérdida de sangre excesiva

Diagnéstico de la deplecion de volumen

76) En las personas mayores, la deplecion de volumen debido a
la pérdida excesiva de sangre deberd evaluarse utilizando los
cambios en el pulso postural, al pasar de estar acostado a
estar de pie (>30 latidos por minuto) o el mareo postural
intenso que ocasione una incapacidad para mantenerse de
pie.

(R80, Grado B, consenso fuerte 100%)

Comentario

La deplecién de volumen (reduccién solamente del volumen del
liquido extracelular, debido a la pérdida de liquidos y electrolitos,
denominado también como pérdida de sal o deshidratacién extra-
celular) ocurre sin incrementar la osmolalidad sérica o plasmatica,
y aparece por condiciones médicas que ocasionan pérdidas excesi-
vas de liquidos y electrolitos, como la pérdida excesiva de sangre,
los vomitos y la diarrea222-223,

Los signos mas evidentes de la pérdida excesiva de sangre son
los grandes cambios del pulso postural (>301pm) o graves mareos
posturales que generan una incapacidad para mantenerse de pie2’4,
con una sensibilidad del 97% y una especificidad del 98% cuando la
pérdida de sangre es por lo menos de 630 ml, pero mucho menos
sensibles ante pérdidas de sangre menores. Sin embargo, estos
resultados fueron identificados en los adultos jévenes que no toma-
ban beta-bloqueantes, por lo que la sensibilidad y especificidad
puede variar en las personas mayores. Los autores sefialan que la
hipotension postural tiene poco valor predictivo adicional (fig. 12).

Tratamiento de la deplecion de volumen

77) Las personas mayores con deplecion de volumen
leve/moderada/grave deben recibir liquidos isotonicos
por via oral, nasogdstrica, subcutdnea o intravenosa.

(R82, Grado B, consenso fuerte 95%)
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Diagnodstico y tratamiento de la
deplecion de volumen

Pérdida excesiva
de sangre

Diagnostico de la
deplecion de
volumen

Tratamiento de la
deplecion de
volumen

Vémitos o diarrea

Diagnostico de la
deplecién de
volumen

Tratamiento de la
deplecion de
volumen

R76) En personas
mayores, la deplecion
de volumen debido a la
pérdida excesiva de
sangre debera
evaluarse utilizando los
cambios en el pulso
postural al pasar de
estar acostado a estar

R77) Las personas
mayores con deplecion
de volumen
leve/moderada/grave
deben recibir liquidos
isotdnicos por via oral,
nasogastrica,
subcutanea o
intravenosa. (R82)

R78) En los adultos
mayores, la deplecion
de volumen tras la
pérdida de liquidos y
electrolitos debido a la
presencia de vomitos o
diarrea debe evaluarse
revisando un conjunto
de signos. Una persona

R77) Las personas
mayores con deplecion
de volumen
leve/moderada/grave
deben recibir liquidos
isotonicos por via oral,
nasogastrica,
subcutanea o
intravenosa. (R82)

de pie (230 latidos por
minuto) o el mareo
postural intenso, que
ocasione una
incapacidad para
mantenerse de pie.
(R80)

mayor con al menos
cuatro de los siguientes
siete signos es probable
que tenga una
deplecidn de volumen
moderada a grave:
confusion, habla no
fluida, debilidad en las
extremidades, mucosas
secas, lengua seca,
lengua fisurada u ojos
hundidos. (R81)

Figura 11. Diagnéstico y tratamiento de la deplecion de volumen.

Comentario

El tratamiento de la deplecién de volumen tiene como objetivo
reemplazar la pérdida de agua y electrolitos e implica la adminis-
tracién de liquidos isoténicos?2>272,

NICE dirigié un grupo de RSL para evaluar el mejor protocolo
para la evaluacién y el manejo del estatus de liquidos y elec-
trolitos en pacientes hospitalizados?’2, incluyendo las personas
mayores. La evidencia fue actualizada en 2017. La guia resultante
y los diagramas de flujo sugieren que en un paciente con hipovo-
lemia que requiere reanimacion (resucitacién) con liquidos, esto
debe realizarse inmediatamente. En los casos donde la evaluacién
del paciente no requiera de reanimacién con liquidos, los reque-
rimientos de liquidos y electrolitos deben cubrirse por via oral o
enteral en caso de ser posible; en caso de no ser viable, entonces
se deben considerar el aporte de liquidos intravenosos. Cuando las
concentraciones de electrolitos sean bajas se sugiere el reemplazo
con liquidos isoténicos (liquidos con concentraciones sodio, potasio
y glucosa similares a las del cuerpo) como la terapia de rehidra-
tacién oral. Los liquidos isoténicos o ligeramente hipoténicos son
ideales?2>. NICE aporta un grupo de algoritmos interrelacionados
para la evaluacién, reanimacién con liquidos, terapia intravenosa

de mantenimiento y la reposicién y redistribucién de liquidos y
electrolitos.

Vomitos o diarrea

Diagnéstico de la deplecion de volumen

78) En los adultos mayores, la depleciéon de volumen tras la pér-
dida deliquidosy electrolitos debido a la presencia de vomitos
o diarrea debe evaluarse revisando un conjunto de signos.
Una persona mayor con al menos 4 de los siguientes 7 signos
es probable que tenga una deplecion de volumen moderada
a grave: confusion, habla no fluida, debilidad en las extre-
midades, mucosas secas, lengua seca, lengua fisurada u ojos
hundidos.

(R81, Grado B, consenso fuerte 95%)

Comentario

La deplecién de volumen (reduccion solamente del volumen del
liquido extracelular, debido a la pérdida de liquidos y electrolitos,
denominado también como pérdida de sal o deshidratacién extra-
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celular) ocurre sin incrementar la osmolalidad sérica o plasmatica,
y aparece por condiciones médicas que ocasionan pérdidas excesi-
vas de liquidos y electrolitos, como la pérdida excesiva de sangre,
los vomitos y la diarrea?22-223,

Los signos secundarios a la pérdida de liquidos y sal con vémito
o diarrea son menos claros. Una RSL acerca de los signos asocia-
dos con la deplecién de volumen después del vomito o diarrea
sugiere que ningln signo es muy util de forma individual, pero
aquella persona que tenga por lo menos 4 de los siguientes 7 sig-
nos es posible que presente una deplecién de volumen moderada o
grave: confusién, poca fluidez en el habla, debilidad en las extremi-
dades, mucosas secas, lengua seca, lengua fisurada, ojos hundidos.
Sin embargo, los autores sugieren que esta forma de diagnéstico
requiere una evaluacién mas detallada?’4. El llenado venoso dismi-
nuido (venas vacias)y la presién sanguinea baja pueden ser buenos
signos de hipovolemia.

Tratamiento de la deplecién de volumen
Consultar la recomendacién 77 en el capitulo 4.1.2.

Tratamiento de la obesidad
Indicacion de las dietas para la reduccién de peso

79) En las personas mayores con sobrepeso, deben evitarse las
dietas para la reduccion de peso, con el objetivo de evitar la
pérdida de masa muscular y el deterioro funcional asociado.

(R54, Grado RBP, consenso fuerte 95%)

Comentario

Los expertos generalmente coinciden en que no hay necesidad
de perder peso en las personas mayores con sobrepeso2’>~279, por-
que los metaanalisis indican que el riesgo de mortalidad en las
personas mayores es mas bajo en el rango del sobrepeso280-282,
Adicionalmente, la pérdida de peso, intencionada o no, favorece la
pérdida de masa muscular relacionada con la edad y consecuente-
mente incrementa el riesgo de sarcopenia, la fragilidad, el deterioro
funcional, las fracturas y la malnutricién?’7:283.284, Por otro lado,
en el aumento del peso, frecuente tras una dieta para reduccién
de peso, predomina una recuperaciéon de masa grasa y no de masa
magra234. Estas fases repetidas de pérdida de peso y recuperacién
denominadas «ciclo del peso», pueden contribuir al desarrollo de
obesidad sarcopénica (la presencia de sarcopenia acompafiada con
exceso de masa grasa)?84. Por lo tanto, para evitar la progresién de
la obesidad, el mantenimiento de un PC estable se considera desea-
ble para las las personas mayores con sobrepeso!!. La combinacién
de una dieta equilibrada rica en nutrientes que aporte cantidades
adecuadas de energia y proteina, acompafiada de actividad fisica, y
si es posible incluso de ejercicio, es una buena estrategia que puede
ayudar a mantener un peso estable y prevenir la obesidad?3°.

80) En las personas mayores con obesidad y problemas de salud
relacionados con el peso, las dietas para la reduccion de peso
solo deben ser consideradas después de una evaluacion cui-
dadosa y de haber ponderado individualmente los riesgos y
beneficios.

(R55, Grado RBP, consenso fuerte 100%)

Comentario

La obesidad, especialmente la obesidad grave (IMC > 35 kg/m?2),
incrementa los riesgos metabdlicos y cardiovasculares, asi como el
riesgo de limitaciones de la movilidad y fragilidad en las personas
mayores?’8279.286  particularmente, cuando ha ocurrido una pér-
dida notable de masa muscular?®4. Las recomendaciones actuales
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Tratamiento de la

obesidad

Indicacion de las dietas Implementacion de las
dietas para la reduccion

de peso

para la reduccion de
peso

R81) Si se considera la
reduccion de peso en las
personas mayores con
obesidad, la restriccion
de energia debera ser
exclusivamente
moderada, con la
finalidad de lograr una
reduccion lenta del peso
y preservar la masa
muscular. (R56)

R79) En las personas
mayores con sobrepeso,
deben evitarse las dietas
para la reduccion de
peso, con el objetivo de
evitar la pérdida de
masa musculary el
deterioro funcional
asociado. (R54)

R80) En las personas
mayores con obesidad y
problemas de salud
relacionados con el
peso, las dietas para la
reduccion de peso solo
deben ser consideradas
después de una
evaluacion cuidadosa y
de haber ponderado
individualmente los
riesgos y beneficios.
(R55)

R82) Si se considera la
reduccion del peso en las
personas mayores con
obesidad, las
intervenciones dietéticas
deben combinarse con el
ejercicio fisico siempre
que sea posible, con el
objetivo de preservar la
masa muscular. (R57)

Figura 12. Tratamiento de la obesidad.

de los expertos acerca de la reduccién del peso en las personas
mayores se refieren principalmente a los casos de obesidad que
se asocian con comorbilidades y con efectos adversos de la salud
relacionados con la obesidad®’7-283, En estos casos, se han descrito
efectos positivos de la pérdida de peso intencionada en problemas
ortopédicos, riesgo cardiovascular y metabdlico, sensibilidad a la
insulina, inflamacién crénica y limitacién funcional, parcialmente
en combinacién con ejercicio fisico!:275277.279.286,287 por e] contra-
rio, como se ha demostrado que la pérdida de peso en las personas
mayores conlleva efectos perjudiciales debido a la pérdida de masa
magra (ver el comentario de la recomendacion 54), la decisién a
favor o en contra de la reduccién de peso siempre debe tomarse a
nivel individual. Debe basarse en una valoracién cuidadosa de los
posibles riesgos y beneficios de la intervencién, considerando los
recursos funcionales, el riesgo metabdlico, las comorbilidades, la
perspectiva y prioridades del paciente, asi como los efectos esti-
mados sobre su calidad de vida2’>287, Si se toma una decisién en
contrade lareduccién del peso, es aconsejable sefialar la estabilidad
del peso como meta y evitar el agravamiento de la obesidad'!.

La implementacioén de dietas de reducciéon de peso

81) Si se considera la reduccion de peso en las personas mayores
con obesidad, la restriccion de energia deberd ser exclusiva-
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mente moderada, con la finalidad de lograr una reduccion
lenta del peso y preservar la masa muscular.

(R56, Grado RBP, consenso fuerte 95%)

Comentario

Silareduccion del peso se considera como beneficiosa, esta debe
ser abordada con gran cuidado?’°276, Las intervenciones que son
atiles en los adultos jévenes no pueden ser simplemente extrapola-
das a las personas mayores con baja masa muscular y fragilidad23.
Para evitar la pérdida de masa muscular y lograr una pérdida
de peso lenta en las personas mayores, la intervencién dietética
debe consistir en una dieta equilibrada, como generalmente se
recomienda en las personas mayores, con una restriccién calérica
maxima moderada (~ 500 kcal/d menos de los requerimientos esti-
mados y mantener una ingesta minima de 1.000-1.200 kcal/d) con
el objetivo de lograr una pérdida de peso de 0,25-1 kg/semana (~ 5-
10% del PC inicial, después de 6 meses o mas), asegurando una
ingestién de proteinas de por lo menos 1 g/kg PC/d, y una ingestiéon
apropiada de micronutrientes2’7279.288 | os regimenes dietéticos
estrictos, como las dietas muy bajas en energia (<1.000 kcal/d)
son altamente desaconsejadas para su uso en la poblacién mayor
debido al riesgo de desarrollar malnutricién y promover el dete-
rioro funcional®!.279.284,

82) Si se considera la reduccion del peso en las personas mayores
con obesidad, las intervenciones dietéticas deben combinarse
con el ejercicio fisico siempre que sea posible, con el objetivo
de preservar la masa muscular.

(R57, Grado A, consenso fuerte 100%)

Comentario

Doce ECA en las personas mayores fueron identificados para
evaluar los efectos de la intervencion dietética aislada para la pér-
dida de peso comparado con la misma intervencién acompafiada
de ejercicio?89-3%0, Tres estudios se limitaron a las personas con
obesidad?90292.293 'y os otros incluyeron muestras mixtas de per-
sonas mayores con sobrepeso y obesidad.

En 10 ensayos, las dietas de reduccién de peso aisladas consi-
guieron la pérdida de peso deseada, que incluyé tanto masa grasa
como masa magra2?1295-300 3 combinacién con entrenamiento
fisico tuvo efectos comparables, si no mayores, que las dietas indi-
viduales de reduccién de peso en cuanto a la disminuciéon del
PC y la masa grasa, a menudo preservando mejor la masa magra
que la dieta aislada??0-296-298.300  Ademds, se obtuvieron mejores
resultados en la fuerza y el desempefio (rendimiento) fisico en los
grupos combinados comparado con los grupos que siguieron la
dieta aislada?89294-298.300 Ep estos estudios, las dietas de reduc-
cién de peso consistieron en una dieta equilibrada con un déficit
diario de energia de 300-1000 kcal, con el objetivo de conseguir
una pérdida de peso del 5-10% del PC inicial y/o 0.25-1kg por
semana?89-300,

Se debe considerar que los participantes de los ECA mencionados
anteriormente fueron principalmente «personas mayores jévenes»
(60-70 afios) y no son representativas de la poblacién de las per-
sonas mayores. Considerando que las personas muy mayores y
fragiles son mas vulnerables a cualquier tipo de estrés, las decisio-
nes a favor o en contra de la pérdida de peso requieren de particular
prudencia (cautela, atencién) en este subgrupo poblacional (ver el
comentario de la recomendacién 55). Ademas, las intervenciones
necesitan ser dirigidas con particular precaucién y con un segui-
miento estrecho!!276,
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